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I11. fokua hoségriasztis az orszag egész teriiletére

A helyettes orszagos tisztiféorvos, a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgalaté Nonprofit
Zrt. elorejelzése adatait, figyelembe véve

az orszag egész teriiletére ITI. foku héségriasztast rendelt el

2026. julius 30. napjan (csiitortok) 002 6ratol
2026. augusztus 4. napjan (kedd) 24% 6raig

III. foku riasztis esetén az elérejelzés szerint a napi homérséklet varhatéan legalibb
hirom egymast kiveté napon eléri vagy meghaladja a 27 Celsius fokot.

A Kkovetkezé napok tartésan extrém melege fizikai és mentilis megterhelést jelenthet
mindannyiunk szdmira. Kiilonosen fontos figyelni a magunk, valamint kornyezetiink —
kiilonisen az idések, kisgyermekek és hiazikedvencek — védelmére.

Kérjiik, hogy a nagy melegben igyon minél tébb folyadékot, 11 és 15 éra kozott lehetdleg ne
tartozkodjon a tiizd napon, vegye igénybe a hitstt helyiségeket, védje borét a leégés ellen
megfeleld 6ltozkodéssel és napvédd készitményekkel. Fokozott figyelmet igényelnek a sziv- és
érrendszeri, a 1égzészervi és az anyagcesere-betegségben szenvedok, tovabba a cukorbetegek, a
tulsulyosak és a gyermekek.

A héségriasztas ideje alatt elérheto:
1) Klimatizalt helyiség:
a) CBA Prima (Tét, Debrecen u. 70.) csiitértok, péntek 6°°-19%; szombat 7%-18%,
vasarnap 72-11% hétfo, kedd 6%-19%°
b) COOP Szuper Plus (Tét, Gydmérei ut 1.) csiitortok, péntek 6°°-19%°; szombat 62
182, vasarnap 7%-11%, hétfo 6-18%, kedd 6-19%

2) Ivéviz vételezéshez kozteriileti kut: a Gyéri ut és a Rakoczi ut sarkan (buszmegdllo
mellett) és a F6 u. 112. szam alatti haz elott (,.kisiskola™ mellett).

Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a hoségriasztas ideje alatt kisérje figyelemmel a média
kézlemeényeit.
Kérem Onoket, hogy figyeljenek dnmagukra, csaladtagjaikra, ismeroseikre, rosszullét esetén
azonnal kérjenek segitséget, forduljanak orvoshoz. (Ingyenesen hivhat6 segelyszam: 112)
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