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héségriasztis meghosszabbitasarol

A helyettes orszagos tisztiféorvos, a HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgalaté Nonprofit
Zrt. elérejelzési adatait figyelembe véve az orszag egész teriiletére vonatkozéan a 2026. julius
30. napjan (csiitortok) 002 6ratél elrendelt I11. foku héségriasztast

2026. augusztus 07. napjan (péntek) 24%6raig meghosszabbitotta,

III. foku riasztis esetén az elorejelzés szerint a napi hémérséklet viarhatéan legalibb
hiarom egymast kéveté napon eléri vagy meghaladja a 27 Celsius fokot.

A kovetkezd napok tartésan extrém melege fizikai és mentdlis megterhelést jelenthet
mindannyiunk szimaira. Kiilonosen fontos figyelni a magunk, valamint kérnyezetiink —
kiilondsen az idések, kisgyermekek és hazikedvencek — védelmére.

Kerjik, hogy a nagy melegben igyon minél t6bb folyadékot, 11 és 15 6ra kozott lehetéleg ne
tartozkodjon a tlizé6 napon, vegye igénybe a hitdtt helyiségeket, védje borét a ledgés ellen
megfelel6 6ltozkddéssel és napvédd készitményekkel. Fokozott figyelmet igényelnek a sziv- és
eérrendszeri, a 1égz6szervi €s az anyagcsere-betegségben szenveddk, tovabba a cukorbetegek, a
tulsulyosak és a gyermekek. A gyermekeket, hazi kedvenceket soha, egyetlen percre se hagyjak
parkol6 autoban!

A hoségriasztds ideje alatt elérhetd:
1) Klimatizalt helyiség:
a) CBA Prima (Tét, Debrecen u. 70.) csiitortok, péntek 6°°-19°0; szombat 7%°-18%,
vasérnap 7%%-11%
b) COOP Szuper Plus (Tét, Gydmérei ut 1.) csiitértok, péntek 6°°-19%; szombat 6%-
15%, vasarnap 7%%-11%,

2) Ivoviz vételezéshez kozteriileti kit: a Gyéri 0t és a Rakoczi Gt sarkan (buszmegalld
mellett) és a Fé u. 112. szam alatti haz elott (..kisiskola” mellett).

Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a hdségriasztas ideje alatt kisérje figyelemmel a média
kozleményeit.

Kérem Onéket, hogy figyeljenek dnmagukra, csaladtagjaikra, ismerdseikre, rosszullét esetén
azonnal kérjenek segitséget. (Ingyenesen hivhato segélyszam: 112) (p\
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