Szakmai beszamold

EFOP-1.5.3-16 Human szolgaltatasok fejlesztése a
hatranyos helyzet(i Téti jarasban

Projektazonosito:

EFOP-1.5.3-16-2017-00068

Beszamolé targya:

Megvalébsult rendezvény

Program: Sziiloklub — HHcsop.
Idopont: 2018. december 7. 14-18 6ra
Helyszin: Tét, Debrecen u. 3.

Az EFOP-1.5.3-16 Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben palyazaton

nyertes projektiink keretében 2018. december 7-én 14-20 6ra kozott a ,,Sziil6klub”

elnevezésli programon az adventi késziil6dés volt a kozéppontban, amelynek kapcsan

a megjelentek oOtleteket kaphattak a csaladi korben torténé {innepvarassal

kapcsolatban.

Ezen feliil a Téti Fiatalok Szellemi és Testi Fejlodéséért Alapitvany altal biztositott
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szakemberek, Fodor Palné pedagogus, valamint Somogyiné Miiller Ménika véd6nd

el6adasat hallgattak meg a résztvevok az alabbi témakban:

+ A legalabb 6 hoénapos korig tart6 kizarolagos anyatejes taplalas/szoptatas

tamogatasa,

« A csecsemdkori tulzott sulygyarapodas elkeriilése, veszélyeinek megismerése;
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« AKkisgyermek otthoni taplalasdban az egészséges taplalkozas népszertisitését célzo
ismeretek atadasa (kevesebb s6, cukor fogyasztasa, vizivds fontossaganak
hangsulyozasa),

« A megfelel6 hosszisagu alvas fontossagat hangstlyozo ismeretek atadasa.

A rendezvényre a téti Kisfaludy Karoly Altalanos Iskolaban keriilt sor. A projekt
jovoltabol készre siitott mézeskalacsokat diszithettek, valamint szendvicseket és tidit6t
fogyasztottak a résztvevok. A rendezvény remek hangulatban telt, a megjelentek
sokrétii ismeretekre tehettek szert, valamint nem utols6 sorban kozosen alkothattak
gyermekeikkel, amit azutan otthonaikban tovabb folytathattak — amit a visszajelzések

szerint meg is tettek.

Tét, 2018. december 10.
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