Szakmai beszamold

EFOP-1.5.3-16 Human szolgaltatasok fejlesztése a
hatranyos helyzet(i Téti jarasban

Projektazonosito: EFOP-1.5.3-16-2017-00068
Beszamolé targya: Megvalébsult rendezvény
Program: Sziiloklub — HHcsop.
Idépont: 2018. december 9. 14-18 6ra
Helyszin: Tét, Fo6 u. 8o.

Az EFOP-1.5.3-16 Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben palyazaton
nyertes projektiink keretében 2018. december 9-én 14-20 6ra kozott a ,,Sziil6klub”
elnevezésli programon, advent 2. vasarnapjan a megjelentek - tobbségében az 6évodai
sziil6i munkakozosség tagjai Tét varos Miivel6dési Hazaban a Téti Fiatalok Szellemi és
Testi Fejlodéséért Alapitvany altal biztositott szakemberek, valamint Somogyiné

Miiller Ménika védéné el6adasat hallgattak meg az alabbi témakban:
« A legalabb 6 hoénapos korig tartd kizarolagos anyatejes taplalas/szoptatas
tAmogatasa,

« A csecsemdkori tulzott sulygyarapodas elkeriilése, veszélyeinek megismerése;
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« AKkisgyermek otthoni taplalasdban az egészséges taplalkozas népszertisitését célzo
ismeretek atadasa (kevesebb s6, cukor fogyasztasa, vizivds fontossaganak
hangsulyozasa),

« A megfelel6 hosszisagu alvas fontossagat hangsulyozo ismeretek atadasa.

Az elGzetes beszélgetésen kiilonos hangsulyt kaptak az édesanyaknak a csaladi
tinnepek kapcsan felmeriil6 fontos feladatai, valamint a mar az egészen fiatal korban
atadhaté mintak fontossaga. Emellett érdekes és hasznos el6adast is hallhattak a
résztvevok az iskolas gyerekek mindennapjairél, szabadidés tevékenységeikr6l Fodor
Palné el6adasaban. Ezaltal a kisgyermekes megjelentek mar elére tervezhetnek és
érdekes tapasztalatok altal mar felvértezve allhatnak az iskolas évek elé, valamint
beszélgettek a gyermekek kiilonbozé lehetséges szabadidds tevékenységeirdl is,
amelyek helyben is elérhetéek. Ezt kovet6en kozosen megtekinthették a helyi

gyermekek szinjatszo csoportjanak el6adasat.

Az elGzetes beszélgetésen kiillonos hangsulyt kaptak az édesanyaknak a csaladi
tinnepek kapcsan felmeriil6 fontos feladatai, valamint a mar az egészen fiatal korban

atadhato mintak fontossaga.

Tét, 2018. december 10.
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