Szakmai beszamold

EFOP-1.5.3-16 Human szolgaltatasok fejlesztése a
hatranyos helyzet(i Téti jarasban

Projektazonosito: EFOP-1.5.3-16-2017-00068
Beszamolé targya: Meguvalésult rendezvény
Program: Sziiloklub — HHcsop.
Idopont: 2018. december 23. 15-19 Ora
Helyszin: Tét, Fo6 u. 8o.

Az EFOP-1.5.3-16 Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben palyazaton
nyertes projektiink keretében 2018. december 23-4n 15-19 6ra kozott a ,,Sziil6klub”

elnevezésili programra advent 4. vasarnapjan kertilt sor.

A résztvevok Tét varos Miivel6dési Hazaban az iskolai sziil6i munkak6zosség és a Téti
Fiatalok Szellemi és Testi Fejlédéséért Alapitvany altal biztositott szakemberek,
valamint Somogyiné Miiller Monika védénd el6adasat hallgattdk meg az alabbi

téméakban:
« A legalabb 6 hoénapos korig tartd kizarolagos anyatejes taplalas/szoptatas
tamogatasa,

« A csecsemoOKkori tilzott stlygyarapodas elkeriilése, veszélyeinek megismerése;
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« A kisgyermek otthoni tapladlasidban az egészséges taplalkozas népszertisitését
célz6 ismeretek atadasa (kevesebb so, cukor fogyasztasa, vizivas fontossaganak
hangsulyozasa),

« A megfelel6 hosszisagu alvas fontossagat hangsulyozo ismeretek atadasa.

Emellett érdekes és hasznos el6adast is hallhattak a résztvevék az iskolas gyerekek

mindennapjair6l, szabadidés tevékenységeikrél Fodor Palné el6adasaban. Ezéltal a

kisgyermekes megjelentek mar elére tervezhetnek és érdekes tapasztalatok altal mar

felvértezve allhatnak az iskolas évek elé.

A programon a december 7-én kozosen diszitett mézeskalacsokkal és egyéb

karacsonyi disztargyakkal kedveskedtek a megjelenteknek.

A rendezvény fényét a telepiilés gyermekeinek koncertje szinesitette. A rendezvényt
kovet6en a megjelentek kozosen atvonultak a Varoshaza el6tti térre, ahol meghitt

keretek kozott keriilt sor az utolsoé adventi gyertya linnepélyes meggyujtasara.

Tét, 2018. december 29.
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