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Engedélyezett férdhelyek szama: 24 6

A bélcséde lizemeltetését tekintve napos bolcsdde.

A gondozds egy gondozdsi egységgel, két csoportban torténik.

Az ellatottak kore: Tét vdros, Gyérszemere, Kisbabot, Rdbaszentmihdly,

Rdbacsécsény és Mérges kozségek kozigazgatdsi teriilete.
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Feliilvizsgélati ideje: 2év
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Bolcsdde munkdjdt és szakmai programjét meghatdrozé
Jjogszabdlyok, irdnyelvek

ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairdl,

az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérsl és a gydmiigyi
igazgatdsrdl,

a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskoddst nyuijté
gyermekjéléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai
feladatairdl és miikadésiik feltételeirsl,

6/2016. (II1.24.) EMMI rendelet a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet
modositdsardl

a 9/2000. (VIII.4.) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst végzé
személyek tovdbbképzésérsl és a szocidlis szakvizsgdrdl,

369/2013. (X.24.) kormdnyrendelet a szocidlis, gyermekjéléti és
gyermekvédelmi szolgdltatdk, intézmények és hdlézatok hatdsdgi
nyilvdntartdsdré| és ellendrzésérél,

328/2011. (XIT.29.) kormdnyrendelet a személyes gondoskoddst nyiijtd
gyermekjdléti alapelldtdsok és gyermekvédelmi szakelldtdsok téritési
dijérél és az igénylésiikhoz felhaszndlhaté bizonyitékokrdl,

a bolcsédei nevelés-gondozds szakmai szabdlyai Médszertani Levél

(NRSZH, 2012.)

Bdlcsédei Szakmai Program



A szakmai program tartalma

Bevezetés
Az elldtandé célcsoport és az elldtandé teriilet jellemzdi
A gyermekek napkozbeni elldtdsa
A szolgdltatds célja, feladata, alapelvei
A bolcsddei nevelés
A bdlcsddei nevelés alapelvei
A bélcsddei nevelés-gondozds feladatai
A bolcsddei nevelés fobb helyzetei
A bélcsédei nevelés megvaldsitdsdnak sajdtos feltételei
Csaladok tdmogatdsdnak médszerei és lehetdségei
Intézményiink kapcsolatrendszere
Alapelldtdson tili, a csalddi nevelést tdmogatd szolgdltatdsok
Gondozdsi és jatéktevékenységek
Ellatds igénybevételének maodja
Dokumentdcid
Sajdtos nevelési igény(i gyermekek elldtdsa
Az igénybe vevék és a személyes gondoskoddst végzd személyek jogai és azok
védelme
Szakmai tovabbképzések maddja, formadi
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© Bevezetés

Az elldtandd célcsoport és az elldtandd terilet jellemzdi

A Téti Kisfaludy Kdroly Ovoda-bélcséde Gyér-Moson-Sopron megyében, Téten
mikodik. Kisvdrosunk kozel 4100 lélekszami, a megye déli hatdrdn a sokoréi
dombok lejtéi és a Marcal medence taldlkozdsdndl, a 83-as szdmu Gydr-Pdpa
dtvonal felezéjén taldlhatd.

Gydr-Moson-Sopron megye teriiletileg és gazdasdgilag is a fejlettebb és a
gyorsabb iitemben fejl6dé megyék kozé tartozik. A foglalkoztatds szintje is
kedvezdbb az orszdgosndl. A megye székhelye Gyér.

A KSH munkaeré-felmérésének adatai alapjan 2016. mdsodik negyedévében a 15-
74 éves népesség dtlagosan 61,9%-a volt jelen a munkaerdpiacon.

A foglalkoztatdsi ardny 55,2%, a munkanélkiiliségi rdata 5,3%-ot tett ki.

A févdros és a megyék rangsordban eldbbi mutaté Budapest utdn a mdsodik
legmagasabb, utébbi pedig a legkedvezdbb értéket képviselte.

A foglalkoztatottak szdma az elmdlt évek sordn meghaladta a 35 ezer fét.
Gyorben folyamatosan zajlanak az infrastruktirdlis, gazdasdgi, kulturdlis,
idegenforgalmi és oktatdsi fejlesztések. Ezek a pozitiv hatdsok Téten is
érvényesiilnek. Az aktiv dolgozok kozel 45%-a a megyeszékhelyen végzi
munkdjdt. A tdvolsdgi buszjdratok és a cégek sajat jdratainak készonhetden a
.bejards" konnyen megoldhatd.

Tét, az egykori mezdvdros, Kisfaludy Kdroly sziildhelye, 2001. jdlius 1-16l ismét
vdrosi rangot kapott, és jdrdsi székhelyként miikodik.

Tobbfajta szolgdltatds dll a tétiek és a kornyékbeli telepiilések lakéinak
rendelkezésére: kistérségi gydgyitohdz, okmdnyiroda, foldhivatal, kormdnyablak,
gyermekjoléti és szocidlis szolgdlat, renddrors, benzinkdt. Ezek a szolgdltatdsok
adnak munkdt a tétiek egy részének és a jdrdsi telepiilésekrdl is sok csalddot
vonzanak ide.

Intézményiink, a Téti Kisfaludy Kdroly Ovoda-bélcséde vérosunk kézpontjdban,
az dltaldnos iskola és a miivelédési hdz szomszédsdgdban végzi tevékenységét.
Eredetileg 6voddnak tervezték, de mdr hosszi évek dta mikodik egyiitt az
épiiletben dvoda és bolcséde. 1990-ben megépiilt egy Uj szdrny, 1996-ban
elkésziilt az Uj rész tetéterében a 100 négyzetméteres tornaterem. 2010-ben
sikeres dvodafejlesztési pdlydzatnak koszonhetden ismét béviiltiink egy dj
szdrnnyal, amelyben egy dvodai csoport és kiegészitd helyiségek kaptak helyet.
Ekkor kéltozhettek be a .felszabadult” dvodai csoportszobdba a Vérosi Bélcséde
kis bdlcsédései. A magas csoportlétszdmok és a vdrhaté bejdré gyermekek
szdmdnak novekedése () tervek kidolgozdsdra sarkallottak benniinket.

2015 szeptemberében megnyitottuk 6. dvodai csoportunkat.

A bolcsédei rész is fejlodott. 2014 janudrjdban elkésziilt a feldjitott balcsédei
.szdrny". Azért, hogy a sziilok igényeit kielégithessiik, nagy igény mutatkozott a
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féréhely bévitésre. Az alapité okiratunk 2015. szeptember 1-t6l lehetéséget ad
egy teljes bélcsédei egység: két bolcsddei csoport kialakitdsdra.

Intézményiink célja: az egészséges testi, lelki fejlodés biztositdsa valamennyi
intézményiinkbe jdré kisgyermek szdmdra. Az értelmi, érzelmi és szocidlis
fejlédés tdmogatdsa, bardtsdgos, biztonsdgos, csalddias, szeretetteljes
légkerben, a gyermekek életkordnak megfeleld kornyezetben az aktivitds
kibontakoztatdsa, a szocializdcié segitése.

Bolcsédei Programunk szervesen kapcsolédik a Helyi Ovodai nevelési
Programunkhoz. A nevelési céljaink, nevelésiink alapelvei, a tevékenységi formak
hasonléak, a f& tevékenységi teriiletek is kozelitenek, eltérd hangsilyozdssal.
A bélcsédei kisgyermeknevelSk egyetértenek az dvodai nevelési elképzelésekkel,
ezeket az értékeket szeretnék kozvetiteni bolcsddei nevelésiinkben is. Ezdltal
kdnnyebbé vdlik az dvoddba lépés folyamata.

Gyermekkép

Valljuk, hogy minden gyermek kiilon személyiség, értelmi és érzéki, szocidlis Iény.
A gyermekeknek érezniiik kell, hogy nincsenek egyediil a vildgban, elfogadjdk
8ket és részei valamely ,egésznek”, tagjai bdlcsddei kozdsségiinknek.
A gyermekek személyiségének szabad kibontakoztatdsdban az 6ket koriilvevd
személyi és tdrgyi kornyezet meghatdrozé szerepet jatszik.

Bolcsddekép

A bolcséde osszetett - csalddsegitd, szocidlis, egészségiigyi, nevelési - funkciét
tolt be. A gyermekek napkdzbeni ellatdsaként a csalddban él6 gyermekek
életkordnak megfelel nappali feliigyeletet, gondozdst, nevelést, foglakozast és
étkezést biztosit azon gyermekek szdmdra, akiknek sziilei munkavégzésiik vagy
egyéb okok miatt napkozbeni elldtdsukrdl nem tudnak gondoskodni.

Arra toreksziink, hogy bdlcsédei nevelésiinket, szakmai torekvéseinket ismerje
meg a kérnyezetiink, kisvdrosunk lakossdga. Célunk, hogy a bédlcsédei elldtdssal
szemben tdmasztott kovetelményeknek tovdbbra is a legmagasabb szinten
feleljiink meg, valamint, hogy Bolcsédénk olyan intézmény maradhasson ahova -
gyermeknek, sziilének és dolgozénak egyardnt, - jé betérni és ahol jé lenni.
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Gyermekek napkozbeni elldtdsa

A gyermekek napkozbeni elldtdsdt, a csalddban él6 gyermekek életkordnak
megfelelé nappali feliigyeletet, nevelést, gondozdst és foglalkoztatdsdt
biztositani kell. Meg kell szervezni azon gyermekek szdmdra, akiknek a sziilei
munkavégzés, tanulmdnyok folytatdsa, betegség vagy egyéb okok miatt nem
tudjdk biztositani a kisgyermek szdmdra a napkézbeni elldtdst, feliigyeletet.
Ezeket a szolgdltatdsi formdkat Téten Bslcsédében vehetik igénybe a sziildk.
2017. janudr 1- jét6l a 1997. évi XXXI. Torvény (a tovdbbiakban: Gyvt.)
mddositdsa értelmében Uj szabdlyozds lép életbe a gyermekek napkozbeni
elldtdsdra vonatkozdan. A gyermekek napkazbeni elldtdsdnak formdi:

Bolcsoder elldtds:

Az intézmény szakmai munkdjat az 1997.évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl
és a gydmiigyi igazgatdsrodl, a 15/1998. (IV.30.) NM rendelet valamint az idén
mddositdsra keriilt Bolcsédei Nevelés-Gondozds Orszdgos Alapprogramja és az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma dltal kiadott Mddszertani Levelek dltal
eldirtaknak megfelelden végzi. Kiegészitjik ezeket a helyi sajdtossdgokra,
egyediségekre épiilé Szakmai Programunkban megfogalmazott eléirdsokkal.

© A szolgdltatds célja, feladata, alapelvei

© Bolcséder szolgdltatdsunk célja

Gondozdsunk célja, hogy a kisgyermek testileg-lelkileg kiegyensilyozott legyen.
A nevelés célja a pszicholdgiailag, szocidlisan érett, harmonikus személyiség
kialakuldsdnak segitése. Ez a felnétté vdldsig tarté folyamat a bélcsédében
kezdddik. Bdlcsddei nevelésiink célja ennek a fejlédési folyamatnak az
eldsegitése az egyéni igények figyelembe vételével.

© Bolcsédei szolgdltatdsunk feladata

Bolcsédénk a csalddban nevelkedé gyermekek napkdzbeni elldtdsdt, szakszeri
gondozdsdt, nevelését hivatott elldtni. A csalddban nevelkedé 3 év alatti
gyermekek elldtdsa, nevelése, gondozdsa a feladatunk. Ha elmdlt mdr 3 éves a
gyermek, de testi szellemi érettsége nem érett az 6vodai nevelésre, a 4. évének
betdltését kovetd augusztus 31-ig tovdbb gondozhaté a bélcsédében. A kotelezd
évoddztatds miatt, errél a sziilének nyilatkoznia kell. Bolesédénk 20 hetes kortdl
fogadja a gyermekeket, miikodési engedélyiink szerint 6sszesen 24 fét.
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A gyermek fejlédését a bolcsddei gondozds-nevelés, a csalddi neveléssel egyiitt
és azt kiegészitve szolgdlja a gyermek fejlodését. Az alapfeladatokon tuli
szolgdltatds nydjtdsa bolcsédénkben nem torténik.

© Az igénybevétel modja

A bolcsédei elldtds igénybevétele onkéntes, a felvétel kérelemmel indul az
irdnyadd jogszabdlyokban meghatdrozott mddon és formdban. A kérelemrél az
intézményvezetd dont. Az intézményvezetd intézkedése ellen, az elldtdsban
részesiilé az értesités kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil a fenntartéhoz
benydjtott panasszal élhet. Az intézményi elldtds igénybevételét megeldzden az
elldtdst biztosité és az elldtdst igénybe vevd kozott megdllapodds megkotésére
keriil sor, mely megdllapoddsban rogzitésre keriilnek az intézmény és az ellatast
igénybe vevd kotelezettségei, kotelességei és jogai. A tdjékoztatdsi
kotelezettséget kovetden a torvényes képviseld nyilatkozik, miszerint a
tdjékoztatdsban foglaltakat tudomdsul vette, tiszteletben tartja és aldirdsdval
azt igazolja.
A felvétel rendje:
Sziil6i kérelem esetén a sziil6.
A gyermek felvételét a sziilé hozzdjdruldsdval kezdeményezheti:

o korzeti védond

» haziorvos, gyermekorvos

o szakértdi és rehabilitdcios bizottsdg

» szocidlis, illetve csalddgondozd

o gyermekjoléti szolgdlat

o gydmhatdsdg

© Tdrgyi, személyi feltételek

Bélcsédénkben a nevelés, gondozds eszkazei szakmailag tudatosan tervezettek,
pedagdgiailag a gyermekek igényei szerint kialakitottak, megfelelnek a mai
modern kisgyermeknevelés elvdrdsainak. Az 6l16z6, az dtadé helyiség minden
gyermek szdmdra biztositjdk a ruhdzatuk tdroldsdnak lehetdségét, a sziilok
szédmdra kényelmes helyet adnak gyermekiik dtoltoztetéséhez. Itt keriiltek
elhelyezésre a sziilék tdjékoztatdsdat célzé hirdetdtdbldk, ahol mindig aktudlisan
informdlédhatnak a programokrdl, illetve a gyermekek alkotétevékenységének
munkdit is itt és az elétérben tekinthetik meg. Az dtadé helyiség kozvetleniil
kapcsolédik a fiirdészobdhoz. A fiirdészoba tdrgyi felszereltsége is a
kisgyermekek szdmdra kialakitottak és lehetdvé teszik a nyugodt koriilmények
kozott zajlé gondozdst. A gyermekek magassdgdnak megfeleléen elhelyezett
mosdék, wc-k, a szdmukra elérheté magassdgban taldlhaté torolkozé- és
fésiitarté elésegitik a gyermek ondllé torekvéseit, a jo6 szokdsok kialakitdsdt.
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A fiirdészoba és csoportszobdk elvdlasztdsa részben iivegezett ajtéval valésul
meg, biztositva ezzel a gyermekcsoport dttekinthetéségét.

Csoportszoba

Csoportszobdink alapteriilete jéI berendezhetd tereket eredményez. A
gyermekcsoportok tdrgyi felszereltsége a gyermekek életkordnak, fejlettségi
szintjének megfelelé mind a bitorzat, mind a véltozatos jatékeszkozok
tekintetében. A szobdk berendezése a kialakitott .kuckékkal” valamennyi
tevékenységi formdra lehetdséget kindl, igy egyardnt megtaldlhatéak a
konstrudlds, a szerepjdték, az alkotdjdtékok teriiletei, illetve a szobdban is méd
van mozgdsfejleszté eszkozok haszndlatdnak megvalésitdsdra. A gyermekek
szdmdra a tapasztalatszerzés lehetéségeit bévitjilk a kiilonbozs, alkotdsra
serkenté eszkszok kindldsdval. Uj anyagokkal, formdkkal, tevékenységekkel
ismerkedhetnek meg a gyurmdzds, festés, ragasztds, rajzolds dltal, ami egyben
kozosen megélt élményt is ad szdmukra. Szintén nagy hangsdlyt fektetiink a
zene, ének, monddka dllandé jelenlétére, a képeskanyvek dltal nydjtott élmények
kozos megélésére. A nagymozgdsok gyakorldsdra kindl lehetéséget a tetdtérben
taldlhaté tornaterem, ahol kiilonbozé mozgdsfejlesztd jatékeszkozoket kindlunk.

Jatszoudvar

A gyermekek levegdn tartézkoddsa a vdltozatos tevékenységi formdk
gyakorldsdra serkentd udvari kérnyezetben valésul meg. Az udvaron haszndlt
jatékeszkozok jelentds része mobil. A gyermekek jdtéktevékenység
lehetéségeinek bévitése céljdbdl a jovdben sziikséges az udvari jatékkészlet
bdvitése. A terasz lehetdséget ad a gyermekek szabadban valé tartézkoddsdra.
Fejlesztési céljaink kozott szerepel a terasz lefedése, ezdltal béviilne az itt
végezhetd tevékenységek kore.

Személyi feltételek
Bdlcsddei dolgozék Iétszdma: 6 f6
4 f6 kisgyermekneveld
1 6 technikai dolgozo
A nevel6-gondozé munkdt a gondozénd végzi, a nevelés egész idétartama alatt
jelen van. A technikai alkalmazott segiti munkdjét.
A bilcsdde vezetdi teendbket az 6voda vezetdje ldtja el.

Ellatottak kore:

18 honapos kortél - 3 éves korig
Féréhely: 12-12 6
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© A bolcséder nevelés-gondozds alapelver:

1. A csaldd rendszerszemléletl megkozelitése

A csaldd rendszerszemléleti megkozelitése értelmében a bolcsédei nevelésben
elsédleges szempont a csaldd miikodésének megismerése, megértése. A
rendszerszemlélet |ényege, olyan komplex ldatasméd alkalmazdsa, amely nem csak
a kisgyermeket, hanem a csalddot is kiindulépontnak tekinti. Az interakcids
mintdkat a kisgyermek visszatiikrozi, ezdltal képet kaphatunk a csaldd
erésségeirdl és gyengeségeirdl. Az erésségek hangsilyozdsa dltal a szakember
hozzdjdrulhat a csaldd életmindségének javitdsdhoz.

Az intézményiinkben kiemelten foglalkozunk a kisgyermek csalddjdval, valamint a
csaldddal valé folyamatos kapcsolattartdssal és tdjékoztatdssal. Fontosnak
tartjuk a személyes beszélgetéseket, az informdcié dramldsdt, a csaldd
tapasztalatainak, kérdéseinek megvitatdsdt. Minden djonnan érkezd gyermek
esetében megtérténik a csalddldtogatds, amely sordn a kisgyermeknevel6knek
lehetésége nyilik a csaldd és otthoni kornyezetének jobb és kozelebbi
megismerésére. A csalddldtogatds sordn a neveldk kozelebbi képet kapnak a
csaldd szokdsairél, a kisgyermek otthoni viselkedésérgl. Az itt szerzett
tapasztalatokat a kisgyermeknevel6k napi munkdjuk sordn tudjdk beépiteni a
gyermek nevelési és gondozdsi folyamataiba. Nagy hangsilyt fektetiink arra,
hogy a csaldd és a kisgyermeknevel6k kazott egy bizalmi kapcsolat alakulhasson
ki, elészor a sziilék bizalmdt fontos megszerezniink, minél szélesebb kard
tdjékoztatdssal, személyes beszélgetésekkel, programjainkra valé invitdldssal az
8 aggdlyaiknak meghallgatdsdval és pozitiv sziiléi attitlidjeik megerdsitésével.

2. A koragyermekkori intervenciés szemlélet befogaddsa

A koragyermekkori intervencié magdban foglal minden olyan tevékenységet,
amely a kisgyermek sajdtos sziikségleteinek meghatdrozdsdt és
figyelembevételét szolgdlja. A bdlcsddei elldtdst nydjté intézmény, szolgdltats
funkciéjat tekintve alkalmas szintér a koragyermekkori intervencid
szemléletének alkalmazdsdra. Ennek értelmében a kisgyermekneveld feladata az
esetlegesen felmeriild fejlédésbeli lemaraddsok, megtorpandsok felismerése és
Jjelzése.

Bolecsédénkben a kisgyermekneveld kotelessége, hogy a felismert problémdkra
azonnal reagdljanak. Hétkaznapi betegségek esetén a bolcsddeorvos tud tandcsot
adni.

Fejlédésbeli lemaraddsok esetén az intézmény gydgypedagdgusa biztositja a
kisgyermek szakszer( fejlesztését, fejlesztési otleteket javasol a
kisgyermeknevel6knek a mindennapokra.
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Intézményiink a kisgyermekkel kapcsolatos problémdkat, mindig szakszer( és az
adott teriileten dolgozé szakember bevondsdval igyekszik megoldani, illetve
megfelelé szakemberhez irdnyitani a sziilét.

3. A csalddi nevelés elsddleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csaldd joga és kotelessége. A bolcsédei elldtdst nydjté
intézmény, szolgdltatd a csalddi nevelés értékeit, hagyomdnyait és szokdsait
tiszteletben tartva és azokat erdsitve vesz részt a gyermekek nevelésében.
Mindezek értelmében fontos a sziilok szdmdra lehetdvé tenni a tevékeny,
kiilonbozd szinteken és médokon megvalésulé bekapcsolédast a bélcsédei elldtdst
nydjté intézmény életébe.

Bolcsédénk fontosnak tartja a csaldd nevelési szokdsainak és értékeinek szem
elétt tartdsdt, valamint a gyermek szempontjdbél a sziilét a csalddot tekinti
szakértdnek. Eltérd kultdrdk, nevelési elvek, szokdsok esetén is igyekszik
nevelési-gondozdsi feladataiban ezeknek és a csalddi elvdrdsoknak az intézmény
lehetdségeihez képest megfelelni.

4. A kisgyermeki személyiséqg tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, mdssal nem helyettesithetd
individuum, egyéni sziikségletekkel rendelkezd, fejlédé személyiség. Kiilonleges
védelem, bandsmadd illeti meg. A bolcsédei nevelés a gyermeki személyiség teljes
kibontakoztatdsdra, a személyes, a szocidlis és a kognitiv kompetencidk
fejlodésének segitésére irdnyul az alapveté gyermeki jogok tiszteletben
tartasdval. Figyelmet kell forditani az etnikai, kulturdlis, valldsi, nyelvi, nemi,
valamint fizikai és mentdlis képességbeli kiilonbozéségek irdnti tolerancia
kialakitdsdra.

5. A kisgyermekneveld személyiségének meghatdrozd szerepe

A bolcsédei nevelésben a korosztdly életkori sajdtossdgaibél adddéan
meghatdrozé a kisgyermeknevelé szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a
kisgyermekre és a csalddra. A feladatok szinvonalas megvalésitdséra megfeleld
szakmai kompetencidval és identitdssal, kelld onismerettel, magas szint( tdrsas
készségekkel biré szakember képes. Ebbél adédéan a kisgyermeknevels felelds a
szakmai tuddsa szinten tartdsdért, gyarapitdsdért, szakmai kompetencidi
fejlesztéséért,

Az kisgyermeknevelok rendszeresen vesznek részt tovdbbképzéseken, melyek
hozzdjdrulnak szakmai tuddsuk fejlédéséhez.
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6. A biztonsdg és a stabilitds megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fiiggd baolcsddei elldtdst nydjté intézménybe,
szolgdltatéhoz torténd beszoktatdsra, adaptdcids idészakra Ugy tekintiink, mint
a kisgyermek elveszett biztonsdgdnak Ujrateremtésére. A kisgyermek személyi
és tdrgyi kornyezetének dllandésdga (.sajdt kisgyermeknevel§"-rendszer,
felmenérendszer, csoport- és helydllandésdg) noveli az érzelmi biztonsdgot,
alapul szolgdl a tdjékozéddshoz, a j6 szokdsok kialakuldsdhoz.

A napirend folyamatossdgdbdl, az egyes mozzanatok egymdsra épiilésébél
fakadé ismétlédések tdjékozdddsi lehetdséget, stabilitdst, kiszamithatésdgot
eredményeznek a napi események sordban, novelik a gyermek biztonsdgérzetét.
A biztonsdg nyljtdsa természetszer(ileg magdban foglalja a fizikai és a
pszichikai erészak minden formdjdtdl valé védelmet is.

Intézményiink nagy gondot fordit arra, hogy a kisgyermekek beszoktatdsa és
bélcsédei [éte sordn a fokozatossdgot szem eltt tartsa.

Figyelmet forditunk arra is, hogy a gyermekek koruknak megfeleld
tdpldlkozdsban részesiiljenek, valamint, hogy az étkezések sordn biztositva
legyen a vdltozatossdg. Az intézmény élelmezésvezetdje torekszik a heti étrend
kialakitdsa sordn, hogy a gyermekek a fézeléktél a hisos ételekig mindent
fogyasszanak. Az (j ételek bevezetése egy kisgyermek étkeztetésébe is
fokozatosan valosul meg.

A csoportszobdkban a jatszdsarkok kialakitdsa, a jatékok elhelyezése a
gyermekek életkordnak, fejlettségének, érdeklddésének és a csoport
|étszdmdnak figyelembe vételével torténik. A jdtékok dllandé helye a csoport
szokdsrendszere is fontos tényezdi a biztonsdg és stabilitds megteremtésének.

7. Fokozatossdg megvaldsitdsa

A fokozatossdgnak a bolcsddei nevelés minden teriiletét érinté barmely vdltozds
esetén érvényesiilnie kell. A kisgyermek (j helyzetekhez valé fokozatos
hozzdszoktatdsa segiti alkalmazkoddsdt, a vdltozdsok elfogaddsdt, az dj dolgok,
helyzetek megismerését, a szokdsok kialakuldsdt.

A bélcsdde a kisgyermek életében az elsé szocializdcids intézmény, ahol olyan
nevelést és gondozdst kap, amely nagy hatdssal van a késdbbi életére és kialakulé
személyiségére. Fokozatossdg érvényesil a beszoktatds alkalmdval, a
jatékkészlet bdvitése sordn, az ételekkel valé ismerkedés alkalmdval és a
gyermeket koriilvevé személyek, események kapcsdn is.

8. Az egyéni bandsmadd érvényesitése

A gyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a kisgyermeknevelé elfogadd,
empatikus, hiteles nevel6i magatartdsa.

A bdlcsédei nevelésben figyelembe vessziik a kisgyermek spontdn érésének,
egyéni fejlddésének iitemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés dllapotdt,

Bélesddei Szakmai Program 12



kompetencidjat, nemzetiségi/etnikai, kulturdlis és valldsi hovatartozdsdt. A
fejlédés itemét mindig magdhoz a gyermekhez viszonyitva itéljiik meg. Minden
d4j fejlédési dllomdsnak kiinduldpontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy
intézményiinkbe jdard kisgyermekek mindegyike egyéni sziikségleteihez igazodd
mértékben részesiiljon érzelmi biztonsdgot nydjté gondoskoddsban és
tdmogatdsban.

A kisgyermekneveldk a napi nevelési és gondozdsi feladatok sordn mindig
figyelembe veszik a kisgyermek személyiségét, egyedi fejlodési iitemét.
Igyekeznek minden tevékenységnél, gy mint evésnél, alvdsndl, jatékndl is kovetni
a kisgyermek sajat litemét. Minden gyermeknek mdsok az alvdsi szokdsai és
sziikségletei, mds az étkezési szokdsa és iiteme, mds jdtszdsi szokdsai vannak,
ezeket szem elétt tartva tdmogatjdk és segitik a gyermeket a bélcsédékben.

9. Gondozdsi helyzetek kiemelt jelentdsége

A gondozdsi helyzetek a kisgyermekneveld és a kisgyermek interakcidjdnak
bensdséges, intim helyzetei. A gondozdsi helyzetek megvaldsuldsa sordn a
nevelésnek és a gondozdsnak elvdlaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozds
minden helyzetében nevelés folyik, a nevelés helyzetei, lehetdségei nem
korldtozédhatnak a gondozdsi helyzetekre. A fiziolégids sziikségletek kielégitése
megteremti a magasabb rendli sziikségletek kielégitésének feltételeit.
A professziondlis gondozds, hozzdjarul a személyes kapcsolatok pozitiv
alakuldsdhoz és a nevelési feladatok megvalésuldsdnak egyik kiemelt szintere.
Bolcsdénkben a kisgyermekneveldk torekednek arra, hogy a gondozdsi
feladatokba bevonjdk a kisgyermeket is. Tiirelemmel kivdrjdk, mig a gyermek
megprébdlkozik ondlléan az oltozéssel, evéssel. Nem siirgetve a gyermeket,
lehetdséget biztositanak szdmdra, hogy egyediil oldja meg ezeket a feladatokat.
Gondozdsndl pozitiv visszajelzésekkel erdsitik a kisgyermek egészséges én
képének kialakuldsat, valamint folyamatosan térekednek annak megerdsitésére.
A gondozdsi helyzetek azok a kivételes alkalmak, amikor a kisgyermekneveld
kettesben lehet a .sajat gyermekével”, csak rd tud figyelni és a gyermek is
érezheti ennek a helyzetnek az intimitdsdt és hogy csak & a fontos.

10. A gyermeki kompetenciakésztetés tdmogatdsa

A korai életévekben alapozédnak meg a kognitiv, érzelmi és tdrsas kompetencidk,
ezért tdmogatdsuk kiemelt jelentdséggel bir a bolcsédei nevelésben, Biztositani
kell annak a lehetdségét, hogy a kisgyermek a jdtékon, a gondozdsi helyzeteken
és egyéb  tevékenységeken keresztil ismeretekhez, élményekhez,
tapasztalatokhoz jusson, dtélhesse a spontdn tanulds 6rémét, megerdsodjon
benne a vildg megismerésének végya.

Kivancsisdgdnak fenntartdsdval, pozitiv visszajelzések biztositdsdval segiteni kell
ondllé kezdeményezéseit, megteremtve ezdltal az egész életen &t tarté tanulds
igényének, folyamatdnak biztos alapjait.
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A kisgyermekneveldk lehetdséget biztositanak a kisgyermek szdmdra, hogy
ondlléan prdbdljon megvaldsitani, megoldani feladatokat, hogy megismerje
tapasztalatszerzés (tjdn sajdt képességeit, hatdrait. Ekozben nem hagyja
magdra, ha gyermek elakad, elbizonytalanodik, segitséget nydjt. Biztositja a
gyermek szdmdra a sziikséges id6t, helyet, tdrgyakat, gondoskoddst, toradést,
empdtidt sziikség szerint egyiitt jatszdst ahhoz, hogy a gyermek tanulni tudjon
sajat fejlodési iitemében.

© A bolcsdder nevelés-gondozds feladatai:

1. A csalddok tdmogatdsa, annak erdsségeire épitve a sziil6i kompetencia
fejlesztése

2. Az egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozdsa

3. Az érzelmi és tdrsas kompetencidk fejlesztése

4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

1. A csalddok tdmogatdsa, annak erdsségeire épitve a sziloi kompetencia
fejlesztése

A bolcsddei elldtdst nydjté intézmény, szolgdltaté, mint a kisgyermekes
csalddokkal kapcsolatba keriilg elsé gyermekintézmény jelentds szerepet t6lt be
a sziiléi kompetencia fejlesztésében.

A csaldd erdsségeinek megismerése, tdmogatdsa a pozitivumok
kiemelésével valdsul meg. A csalddi és bolcsddei nevelés Gsszhangja, a sziilék és a
kisgyermekneveldk kozotti egyenrangd, konstruktiv, kolcsonds bizalmon alapulé
partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a kisgyermekek harmonikus
fejlodéséhez. A sziilo ismeri legjobban gyermekét, igy kozvetiteni tudja
szokasait, igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a
kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapulé differenciélt, egyéni bandsméd
kialakitdsdban. A  kisgyermeknevelé, mint szakember, szaktuddsdra,
tapasztalataira épitve, a sziilok igényeihez igazodva kozvetiti a kora gyermekkor:i
fejlédéssel, neveléssel kapcsolatos ismereteket, médszereket.

2. Az egészséges testi feflodés eldsegitése és az egészséges életmdd alakitdsa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejlédésének nyomon kavetése,
dokumentdldsa, tdmogatdsa, a harmonikus testi és lelki fejlddéséhez sziikséges
egészséges és biztonsdgos kornyezet megteremtése. A primer sziikségletek
egyéni igények szerinti kielégitése a gondozdsi helyzetekben valésul meg. A
rugalmas, a kisgyermek életkordhoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és az
évszakhoz igazodd napirend biztositja az életkornak megfeleld vdltozatos és
egészséges tdpldlkozdst, a jdték, a mozgds, a szabad levegdén valé aktiv
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tevékenység és pihenés feltételeit. Az egészséges életméd, az egészségnevelés
érdekében torekedni kell az alapvetd kultirhigiénés szokdsok kialakitdsdra. A
prevenciés feladatok megvaldsitdsdba sziikség esetén specidlis szakemberek is
bevonhatdk. (Gyermekorvos, gyégypedagdgus, pszicholégus, mentdlhigiénés
szakember, fogszakorvos..) Elsésorban preventiv szerepet télthet be, de a
sajdtos nevelési igény(i, a magatartds- vagy fejlddési problémdkkal kiiszkodd
kisgyermekek esetében korrektiv lehetdségeket hordoz, az intézmény
lehetéségeihez mérten kialakitott, a nagymozgdsok gyakorldséhoz, kiilonféle
mozgdsfejlesztéshez sziikséges eszkozokkel felszerelt tornaszoba, fejlesztd
szoba.

3. Az érzelmi és tdrsas kompetencidk fejlesztése

A biztonsdgot ny(jté neveldi magatartds magdban foglalja a szakember érzelmi
elérhetdségét és hitelességét, az érzelmek kifejezésére valé osztonzést, a
pozitiv és biztaté iizenetek rendszeres kozvetitését, a vildgos elvdrdsok és
hatdrok megfogalmazdsat.

A kisgyermek badlcsédébe keriilésekor sok lehetdség nyilik a tdrsas kapcsolatok
megtapasztaldsdra. Az egyiittlét helyzetei az énérvényesités, a tolerancia, az
empdtia gyakorldsdnak szinterei, amelyek hozzdjdrulnak az érzelmi és tdrsas
kompetencidk fejlesztéséhez. Torekedni kell az egyiittélés szabdlyainak
elfogadtatdsara, a mdsok irdnti nyitottsdg megdrzésére. A kisgyermekneveld
feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése érdekében az
ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kornyezet biztositdsa, a kommunikdcids kedv
felkeltése és fenntartdsa a bdlcsédei nevelés-gondozds minden helyzetében,
monddkdk, énekek, versek, mesék kozvetitésével. Kiilonss figyelmet kell forditani
a sajatos nevelési igény(i és a hdtrdnyos helyzet(i gyermekek tdrsas és érzelmi
kompetencidinak fejlesztésére sziikség esetén mds segitd szakemberek
bevondsdval is.

A gyermeki személyiségen beliil az érzelmek domindinak, igy az érzelmi
biztonsdg, a szeretetteljes, derlis Iégkor kialakitdsa szintén fontos a
bélcsédések életében,

4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses
tanulds lehetdségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és
a megfeleld kornyezet kialakitdsdval torténik. A bélcsédei nevelés-gondozds
helyzeteiben a kisgyermekneveld ismeretet nydjt, segiti a tdjékozéddst, a
tapasztalatok és élmények feldolgozdsdt. A kisgyermek igényeihez igazodé kézos
tevékenység sordn szerepet kap az élmények, viselkedési és helyzetmegolddsi
mintdk nyljtdsa, az ondllé prébdlkozds és a kreativitds tdmogatdsa. Az &ndllé
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vdlasztds és a dontési képesség kialakuldsat segiti a batoritd, 6sztonzé neveldi
magatartds.
< Bolcsédénk vdltozatos tevékenységeket biztosit a gyermekek
érdeklddésére, kivancsisdgdra épitve, melyeken keresztiil tapasztalatokat
szerezhetnek 6nmagukrdl és kornyezetiikral.
< Ebben az életkorban legfébb tevékenységiik a jaték, az értelmi nevelés
minden mozzanata a jatékba dgyazottan jelenik meg.
Tdmogat juk a gyerekek ondlldsdgdt, aktivitdsat és kreativitdsat
Uj ismeretekkel bévitjiik a spontdn szerzett tapasztaldsokkal
Bdtorito figyelemmel kovet jiik tevékenykedésiiket
Kozos tevékenységek sordn élményeket, kiilonbozd megolddsi mintdkat
nydjtunk

LR
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© A bolcsoder nevelés fobb helyzeter

Alapvetd szempont, hogy a bdlcsédei élet a kisgyermek szdmdra élményt nydjtd,
részvételre motivdlo, tanuldsi tapasztalatokat biztosité legyen. Valamennyi
tevékenység, élethelyzet alakitdsdnak modszertani alapja az egyéni bdndsméd
érvényesitése, a gyermek pozitiv ondllésdgi torekvéseinek, @nértékelésének
erdsitése.

Tanulds

A teljesitményelvardshoz kotatt, erdltetett ismeretgyarapitdsnak a bélcsddei
elldtdst nydjté intézményben, szolgdltatondl nincs helye. A badlcsédei nevelés
teriiletén a tanulds fogalmdt a lehetd legtdgabban értelmezziik. Tanulds, minden
olyan tapasztalat-, illetve informdciészerzési folyamat, amely tartés vdltozdst
idéz el a viselkedésben, illetve a gondolkoddsban, valamint elésegiti, hogy a
gyermek megismerje 6nmagdt és kdrnyezetét. A tanulds a gyermek kordbdl és
fejlettségébdl adédé tevékenységekbe dgyazottan torténik. A  tanulds
legfontosabb irdnyitdja a személyes kivdncsisdg, az érdeklédés.

A kisgyermekkori tanulds szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozds és a
jaték, a felngttel és a tarsakkal vald egyiittes tevékenység és a kommunikdcio.

A tanulds formdi: az utdnzds, a spontdn jdatékos tapasztalatszerzés, a
kisgyermeknevelé-gyermek  interakciobdl szdrmazé  ismeretszerzés és
szokdskialakitds.

A kisgyermekneveldnek a sajatos nevelési igény(i gyermekek esetében szem elétt
kell tartania, hogy ndluk mds jellegli és hosszabb idét vesz igénybe a tanuldsi
folyamat.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ
képességek fejlédésének feltételei a biztonsdgos és tdmogaté kornyezetben
zajl6 felnétt-gyermek és gyermek-gyermek interakcidk. Figyelembe kell venni
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azoknak a gyermekeknek a nyelvi sziikségleteit, akiknek nem a magyar az
anyanyelviik.

Gondozds

A gondozds bensdséges interakcids helyzet a kisgyermekneveld és gyermek
kozott, amelynek elsddleges célja a gyermek fizikai, testi sziikségleteinek
maradéktalan kielégitése.

A személyes és a szocidlis kompetencidk kialakuldsdnak egyik feltétele, hogy a
gyermek csecsemékortdl kezdve aktivan vehessen részt a gondozdsi
helyzetekben, lehetésége legyen Ugy prébdlkozni, hogy kozben érzi a
kisgyermeknevelé figyelmét, biztatdsdt, tdmogaté segitségét. Sikeres
prébdlkozdsait a felngtt megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza, ami noveli az
egylittmikodési kedvet.

A gondozdsi helyzetekben sem érvényesiilhet teljesitményelvdrds. Lényeges,
hogy elegendé idé dlljon rendelkezésre, mivel az egyes mozzanatok megtanuldsa
gyakorldst igényel. A felnéttel valé kommunikdcié érzelmi téltése, a
kisgyermeknevelonek a gyermekrél adott jelzései kihatnak az énelfogaddsra, a
személyiség egészséges alakuldsdra. A gondozds mindsége jelentdés mértékben
befolydsolja a szokdsok kialakuldsat és az ondllésodds folyamatdt.

Jdték

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a Vvildg
megismerésében és befogaddsdban, eldsegiti a testi, értelmi, érzelmi és szocidlis
fejlodést. A kisgyermekneveld a jdték feltételeinek (megfelelé hangulat, hely,
id§, eszkozok) biztositdsdval és neveldi magatartdsdval tdmogatja az elmélyiilt,
nyugodt jdtéktevékenységet, a kreativitdst. A kisgyermeknevelé a gyermek
igényeitdl és a helyzettdl fiiggéen kezdeményez, esetenként mintat nydjt,
szerepet vdllal a jdtékban, annak tartalmdt otleteivel, javaslataival szinesiti.

A jaték ad elsdsorban lehetdséget a tdrsas kapcsolatok alakuldsdra.

A kisgyermeknevelével, a tobbi gyermekkel valé egyiittlét orémforrds a
kisgyermek szdmdra, a tdrsak viselkedése mintdt nydjt, segitve a szocidlis
képességek fejlodését,

Mozgds

A csecsemd- és kisgyermekkor az alapvetd mozgdsformdk kialakuldsdnak és
fejlodésének idoszaka. A kisgyermekek mozgdsigénye rendkiviil nagy, szdmukra
oromforrds a mozgds. Ezért a szobdban és az udvaron is biztositani kell a minél
nagyobb mozgdsteret, a mozgdsfejleszté jatékokat. A jatékeszkozokkel
szemben elvdrds, hogy felkeltsék az érdeklédést, fenntartsdk a mozgdsaktivitdst
és haszndlatuk  biztonsdgos legyen. Biztositani kell a kérnyezet
balesetmentességét és a veszélyforrdsok kikiiszobdlését.
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Csecseméknek olyan jatszdéhelyet kell biztositani, amely védett, de elegendé hely
dll rendelkezésre, példdul: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgdsos jdtékokra a szabadban, az udvaron és a teraszon tobb lehetdség
nyilik, mint a szobdban. Még tobb lehetdséget kindl a nagymozgdsos jdtékokkal
felszerelt tetétéri tornaszoba. Minél vdltozatosabb mozgdsra van lehetdsége a
kisgyermekeknek, anndl nagyobb oromiiket lelik a jatékban.

A mozgdsfejleszté eszkozok haszndlata sordn a kisgyermekek szabadon
prébdlhat jdk, végezhetik az egyes mozgdsformadkat, fejlodik
mozgdskoordindcidjuk, harmonikussa vdlik a mozgdsuk. Az 6ndllésdgi torekvések
tdmogatdsa sordn a gondozdsi miiveletekben valé aktiv részvétel lehetéséget ad
a praktikus mozgdsok gyakorldsdra, finomitdsdra.

Monddka, ének

Bolcsddénkben sokrétli zenei élmény dtélésére, tapasztalatszerzésre ad
lehetdséget a kérnyezet hangjainak megfigyelése, a kisgyermekneveld ének- és
beszédhangja, spontdn didolgatdsa, ritmusos szovegmonddsa, a dallam és
ritmushangszerek hallgatdsa, megszdlaltatdsa, a kozos éneklés. A kisgyermek
életkori sajdtossdgaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati dllapotdhoz
igazodé, feleldsséggel kivdlasztott és alkalmazott jdtékos monddkadk,
gyermekdalok, népdalok és értékes zenemiivek felkeltik a kisgyermek
érdeklédését, formdljdk esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segitik a
hagyomdnyok megismerését és tovdbbélését.

A személyes kapcsolatban, jdtékhelyzetekben dtélt monddkdzds, éneklés,
zenehallgatds pozitiv érzelmeket kelt, sromélményt, érzelmi biztonsdgot ad a
kisgyermeknek. Az ismétlédések, a jdtékos mozdulatok megerdsitik a zenei
élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a zenei
anyanyelv elsajdtitdsdt, a személyiség fejlodését, hozzdjdrulnak a kisgyermek
lelki egészségéhez, valamint a csoportban a derlis, bardtsdgos I|égkor
megteremtéséhez.

Vers, mese

A vers, mese nagy hatdssal van a kisgyermek érzelmi és értelmi fejlodésére
(ezen beliil a beszéd, a gondolkodds, az emlékezet és a képzelet fejlodésére),
valamint a szocidlis fejlédésre. A versnek elsésorban a ritmusa, a mesének pedig
a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés, mesélés,
képeskonyv-nézegetés bensdséges kommunikdcids helyzet, igy egyszerre
feltétele és eredménye a kisgyermek alapveté érzelmi biztonsdgdnak. A gyermek
olyan tapasztalatokra, ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mds
helyzetekben nincs lehetdsége. A kozos mesélés élménye segiti az aktiv szokincs
kialakuldsdt és a vildgrél valé ismeretek megszerzését.
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Bolcsddénkben a népi és az irodalmi mliveknek egyardnt helye van. A helyzetek
alakitdsdt, alakuldsdt a gyermekek pillanatnyi érzelmi dllapota és ebbél fakadé
igényei befolydsol jak elsésorban.
A kisgyermekneveldk dltal alkalmazott leggyakoribb formdk:

e monddkdzds olbéli jatékokkal

o képeskonyv nézegetés

o monddkdzds mozgdssal 6sszekotve

o énekes jdtékok jatszdsa

e éneklés ritmushangszerek haszndlatdval

¢ csendes mesehallgatds - jdték elcsendesitéséhez, elalvds elétt

Alkotd tevékenységek

Az 6rém forrdsa maga a tevékenység - az érzelmek feldolgozdsa és kifejezése,
az dnkifejezés -, nem annak eredménye. A kisgyermeknevel§ feladata a tdrgyi
feltételek és elegendd idS biztositdsa, az egyes technikdk, eszkézhaszndlat
megmutatdsa, a kisgyermek pillanatnyi igényének megfelelé technikai
segitségnyljtdssal az alkotékedv ébrentartdsa. A kisgyermek alkotdsdnak
elismerésével és megbecsiilésével a kisgyermeknevels segiti az alkoté
tevékenységek irdnti érdeklédés fenntartdsdt és az alkotdsbdl fakadé orom
személyiségfejlédésre gyakorolt pozitiv hatdsainak érvényesiilését.

A leggyakoribb alkotd tevékenységi formdk bélcsédénkben: nyomhagyé eszkozok
haszndlata, firkdlds, gyurmdzds, ragasztds, gylirés, tépés, ujjfestés vagy vastag
ecsettel festés.

Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos -elokészitéséhez és
megolddsdhoz, a kornyezet aktiv megismeréséhez, az egymdsrél és a
kérnyezetrél valé gondoskoddshoz kapcsolédnak (pl. babafiirdetés, virdglocsolds,
6szi falevelek gereblyézése, kardcsonyi siiteményszaggatds, gyiimolcssaldta
készitése stb.). Az orom forrdsai az .én csindlom”" élményének, az
egyiittességnek, a kozos munkdlkoddsnak és a tevékenység fontossdgdnak,
hasznossdgdnak dtélése. A kisgyermekek bdrmikor bekapcsolédhatnak és
bdrmikor kiléphetnek, az dnkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet
feladat. Ezek a helyzetek lehetdséget nyijtanak az egyiittmiikodésre, a
feladatok megosztdsdra, ok-okozati 6sszefiiggések felfedezésére, megértésére.
© A bélcsédei nevelés megvaldsitdsdnak sajdtos feltételei

~Sajdt kisqgyermeknevelé*- rendszer

A kisgyermeknevelé a bdlcsddei nevelés szakembere, aki személyiségével, nevelsi
attitidjével mintdt jelent a csalddok és a gyermekek szdmdra egyardnt. A ,sajdt
kisgyermeknevelé“- rendszer a biztonsdg és a stabilitds megteremtésének
szabdlydn alapul. A csoport vagy a csoport gyermekeinek egy része tartozik
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kozvetleniil egy kisgyermeknevelhoz. A .sajdt kisgyermeknevelé” szoktatja be a
gyermeket a bdlcsédébe, és a badlcsédébe jdrds egész idétartama alatt 6 a
kisgyermek neveléje (felmendrendszer). O kiséri figyelemmel a kisgyermek
fejlédését, tartja szdmon az egyes fejlddési dllomdsokat, vezeti az ehhez
kapcsolodé szakmai dokumentdciot és felelésséggel tartozik a rdbizott
gyermekekért. A ,sajat kisgyermeknevelé”- rendszerben tobb figyelem jut
minden gyermekre, szdmon lehet tartani a gyermekek egyéni igényeit,
problémdit, szokdsait, elsdsorban a ,sajdt kisgyermekneveld” segiti 4t dket a
bolcsédei élet sordn adédoé nehézségeken.

Gyermekcsoportok szervezése

Bolcsédénkben a gyermekcsoportok |étszdma jogszabdly dltal meghatdrozott.

Az eldirtndl magasabb csoportlétszém nem fogadhaté el, mivel a mindségi
bolcsédei nevelést az életkornak és a sajdtos igényeknek megfelelé felngtt-
kisgyermek ardny garantdlja. A bolcsddei nevelés alapelveinek megfeleléen a
kisgyermek a bdlcsédébe jdrds teljes idétartama alatt ugyanabba a
gyermekcsoportba jdr. Eletkor szerint homogén és vegyes csoportok egyardnt
eléfordulnak. A szakmai elveknek megfelelobb az életkor szerinti homogén
csoport, mert a gyermekek kdozdtti nagy egyéni kiilonbségek kezelése homogén
csoportban sem konny(i feladat és a vegyes korcsoport elonyei a bdlcsodés
korban kevésbé érvényesiilnek, mint a késdbbi életszakaszokban.

Tdrgyi feltételek
A kisgyermeket koriilvevd tdrgyi kornyezetet - épiiletet, jatszéudvart és egyéb
helyiségeket -, a jogszabdlyi és szakmai eléirdsok, a csoportokba jdré

kisgyermekek létszdma, életkora, igényei alapjdn alakitottuk ki, ligyelve arra,
hogy biztonsdgos legyen és a bslcsddei nevelés megvaldsitdsdt szolgdlja.

Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a kisgyermekek
igényeinek, sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt, kiszdmithatd, folyamatos
gondozds feltételeit, annak megvaldsitdsit biztositja, megteremtve a
biztonsdgérzetet, a kiszdmithatdésdgot, az aktivitds és az ondlldsodds
lehetdségét. A napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit gy kell kielégiteni,
hogy kézben a csoport életében is dttekinthetd rendszer legyen, a gyermekek
tdjékozddhassanak a vdrhato eseményekrdl, kiiktatédjon a felesleges vdrakozdsi
id8. Ez egyben a csoport belsé nyugalmat is biztositja.

A napirend fiigg a gyermekcsoport életkori osszetételétdl, fejlettségétél,
sziikségleteitél, de befolydsoljdk azt az évszakok, az id6jdrds, a csoportlétszdm
és egyéb tényezdk is. A napirend kialakitdsdnak tovdbbi feltételei a személyi
dllandésdg, a tdrgyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a bélcsédei dajkdval valé
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osszehangolt munka, a kisgyermekek otthoni életének, életritmusdnak lehetdség
szerinti figyelembevétele.

© Csalddok tdmogatdsdnak médszerei és lehetéségei

A csalddok tdmogatdsa a csalddban hatékonyan miikodé eréforrdsok
felkutatdsdra és ezen erdforrdsok eredményes miikodtetésére irdnyul, mely
hozzdjarul a csaldd szocializdciés funkciéjdnak minél szélesebb kord
kibontakozdsdhoz. Ez a megkozelités szem el6tt tartja a csalddi nevelés
elsédlegességét, a bolcsddei elldtds csalddi nevelésre valé épiilését. A
kapcsolattartdsnak, tdjékoztatdsnak tobb formdja van, mindegyik mds-mds
szerepet tolt be, ezért célszeri parhuzamosan minél tobbet alkalmazni beléliik.

A csalddldtogatds

A csalddldtogatds célja a csaldddal valé kapcsolatfelvétel, a kisgyermek és a
sziilok otthoni kornyezetben valé megismerése. Lehetdség szerint az elsé
csalddldtogatdsra a beszoktatds megkezdése elétt, a kisgyermek ébrenléti
idejében sor keriil. A csalddldtogatds arra is lehetdséget nydjt, hogy a sziilé
bévebben informdlédjon a bédlcsédei életrél, jobban megismerje azokat a
kisgyermekneveldket, akikre gyermekét bizza. A csalddldtogatds fontos szintere
a bizalmi kapcsolat megalapozdsdnak, ami feltétele a késébbi j6
egyiittmiikodésnek

Beszoktatds (adaptdcid) - szilével torténd fokozatos beszoktatds

A sziilovel torténé fokozatos beszoktatds a csaldddal valé egyiittmikodést
helyezi elgtérbe. Az anya, az apa vagy mds csalddtag jelenléte biztonsdgot ad,
segiti a kisgyermeknevel§ és a gyermek kozott az érzelmi kotddés kialakuldsdt,
ezzel a gyengéd dtmenetet, az Gj kornyezethez valé alkalmazkoddst. A sziilével
torténd fokozatos beszoktatds folyamata sordn a kisgyermeknevels tovdbb épiti
a bizalmi kapcsolatot, a sziilé informdciét nyljt a bélcsddei nevelés tartalmdrdl
és a kisgyermekfejlédés sajatossdgairdl.

Napi kapcsolattartds

A napi kapcsolattartds célja a rovid, kdlesongs informdlds a kisgyermek érzelmi
dllapotdrdl, hangulatdrél, az 6t érinté napi torténésekrdl, vdltozdsokrdl. Az
egyéni igények, kérések megfogalmazdsdra is ezen alkalmakkor keriil sor. Az
interakcids helyzetet a pozitiv hangvétel jellemzi, de a negativ eseményekrél is
tényszerli tdjékoztatds torténik, a szakmai etikai szabdlyoknak és az
id6kereteknek megfelelden.
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Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérdl szolé részletes, kolcsonos
tdjékozoddst vagy a hosszabb megbeszélést igényld kérdések, nevelési
problémdk kozds dtgondoldsdt szolgdlo taldlkozdsi forma. Kezdeményezheti a
sziilé, a kisgyermekneveld, a bélcsédevezetd. A szakmai kompetencidn tilmend
kérdésben kérheté egyéb szakember kozremiikodése.

A szijldcsoportos beszélgetések

A sziilécsoportos beszélgetések a bdlcsddei nevelési évenként legaldbb hdrom
alkalommal szervezett tematikus beszélgetések a csoportba jaré kisgyermekek
sziileit foglalkoztaté aktudlis nevelési témdkrdl. A csoportos beszélgetéseket a
kisgyermeknevelék vezetik, a sziilokkel kialakitott partneri viszonyra épitve.
A problémdk megosztdsa, egymds meghallgatdsa segiti a sziiléi kompetenciaérzés
megtartdsat. Lehetéség van az egymdstdl hallott helyzetkezelési mddok
tovdbbgondoldsdra, ezdltal a sajdt viselkedésrepertodr bévitésére.

A kisgyermeknevel6ktél kapott indirekt megerédsitések befolydsolhatjdk a
sziilsk nevelési szokdsait.

Szulor értekezlet
Bolcsdédén belil a sziil6i értekezlet a sziilék dltaldnos és az adott

gyermekcsoportra vonatkozé tdjékoztatdsat, valamint a gyermekeket érintd, a
sziilékkel kozosen meghozandé dontések eldsegitését szolgdlja. Egy nevelési éven
beliil két alkalommal tartunk sziil6i értekezletet, de a bolcsédét, vagy az adott
gyermekcsoportot érinté kiilonleges helyzetekben rendkiviili sziiléi értekezlet
osszehivdsdra is sor keriilhet.

Indirekt kapcsolattartdsi formdk

Az indirekt tdjékoztatdsi formdk jol kiegészitik a direkt kapcsolattartdsi
formdkat. Az irdsbeli tdjékoztatdk, hirdetdtdbldk, honlap, szérélap, kozosségi
oldalakon valé megjelenések lehetdséget adnak az ismeretterjesztésre.
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© Intézményiink kapcsolatrendszere

A szakmai munka fejlédését, a tuddsmegosztdst, a jo gyakorlatok elterjedését
biztositja a bolcsédei elldtdst nydjté intézmények, szolgdltaték egymds kozotti
szoros egyiittmikddése. Kiilonds jelentéséggel bir ez az olyan kézés igazgatdsd
integrdlt intézmény esetében, mint a Téti Kisfaludy Kdroly Ovoda-bélcséde.
Bolcsédénk és az dvoda kozott olyan kdlcsonds egyiittmikodésre épiild, tartalmas
kapcsolat kialakitdsdra toreksziink, amely lehetévé teszi egymds szakmai
elveinek, céljainak megismerését, megértését. Fontos a szakmai kompetencia
elismerésén alapulé partneri viszony elétérbe helyezése.

Mindezek a kisgyermek érzelmi biztonsdga folyamatos fejlédésének
fenntartdsat szolgdljdk, intézményvdltdsndl segitenek az ij kérnyezetbe torténd
beilleszkedésben. A kompetenciahatdrok kélcsonos tiszteletben tartdsdval
kooperativ kapcsolatokat alakitunk ki mindazokkal a tdrsintézményekkel és
szakemberekkel, akikkel a csalddok kapcsolatba keriilnek/keriilhetnek, illetve
akikkel a kapcsolat kialakitdsa a gyermek egészséges fejlddése, fejlesztése
szempont jabdl sziikséges. A kiilonbozd civil szervezetek kozotti egyiittmikodés
is hozzdjarul a bdlcsddei elldtdst igénybe vevd csalddok sziikségleteinek,
esetleges specidlis igényeinek kielégitéséhez.

© Alapelldtdson tli, a csalddi nevelést tdmogaté szolgdltatdsok

A bolcsddei ellatast nydjté intézmény, szolgdltaté az alapelldtds elsébbsége
mellett csalddtdmogaté szolgdltatdsokat szervezhet.

Ilyen szolgdltatdsok lehetnek: a jdtszécsoport, az idészakos gyermekfeliigyelet,
a gyermekhotel, a nevelési tandcsadds, a jaték- és eszkozkolesonzés.

Mindezeket bdrmely csaldd igénybe veheti. A kisgyermekek és csalddjaik
szdmdra nydjtott szolgdltatdsok esetében kiemelten fontos elkiilaniteni és
meghatdrozni az alapelldtds és a szolgdltatdsok kiilonbozdségeit és jellemzdit.
A jo mindségi szolgdltatds megvaldsitdsdhoz a megfelelé személyi és tdrgyi
feltételeket biztositani kell. Valamennyi szolgdltatdsi forma megvaldsitdsdndl
figyelembe kell venni a bdlcsédei nevelés alapelveit, kiilsnsképpen a
koragyermekkori intervencié szemléletének befogaddsdt. A szolgdltatdsok
mikodtetésénél is kiemelt jelentéségli a kompetenciahatdrok betartdsa.
Az egyes szolgdltatdsok jellemzdit, az igénybevétel lehetséges médjait valamint
a dijazdst egyértelmiien megfogalmazva, irdsban kell régziteni.

Bdlcsédénkben jelenleg ilyen jellegli szolgdltatds bevezetését nem tervezziik.

Bélecsddei Szakmai Program 23



© Gondozdsi- és jatéktevékenységek

Napirend

Folyamatos napirend alapjdn dolgozunk bélcsédénkben. Egy-egy csoportban

12 azonos kord, hasonlé sziikségletekkel biré gyermek van. Mindezek a
gyermekek otthon, valamilyen rendszer szerint étkeztek, jatszottak, aludtak,
éltek. Az egyes gyermekek otthoni életritmusa, napirendje, szokdsai a
legkiilonb&zébb eltéréseket mutatjdk. Komoly feladatot jelent a gyermekek
napirendjének kdlcsongs, valamint a bdlcsddei igényekhez, kovetelményekhez
igazodé osszehangoldsa. Mivel a gyermekek bioldgiai és testi sziikségleteit a
kisgyermekneveldnek kell kielégitenie, ezért az 6 feladata, hogy biztositsa a
gyermekek szdmdra az aktiv tevékenység és a pihenés ritmikus vdltakozdsdt.
Ezzel egyiitt a gyermekekben kialakul a tdjékozdédds képessége a sajdt kis
kornyezetiikben, A rendszeresen ismétlédé feladatok elvégzése, az események
egymdshoz kapcsoléddsa megszokottd vdlik, mdr szinte eldre vdrjdk az ismerds
tevékenység elvégzését. Ez segiti nyugalmukat, alkalmazkoddsukat és fokozza
biztonsdgérzetiiket.

A folyamatos napirend kialakitdsdnak dltaldnos elvei

A gyermekkozosségek napirendjében tgy kell az egész kozosség sziikségleteit és
igényeit kielégiteni, hogy kdzben minden egyes gyermek igényeit messzemenden
figyelembe vegyék. A gyermek balcsédei napirendjének kialakitdsdndl az otthoni
koriilményekkel és eseményekkel is szdmolnunk kell. Arra téreksziink, hogy a
gyermek bolcsédei és otthoni napirendje osszhangban legyen. A gyermek
sziikségletei és igényei egyiitt vdltoznak életkordval, fejlodésével

A csoportok napirendje az év folyamdn is mddosul egyrészt a gyermekek
fejlédésével, s igy sziikségleteik vdltozdsdval, mdsrészt pedig az évszakoknak
megfelelden. Egyéb koriilmények is sziikségessé tehetik a napirend médositdsdt.
A csoportok napirendje tehdt nem statikus, hanem azt a sziikségleteknek
megfelelden rugalmasan kell vdltoztatni, de soha nem &tletszerden, hanem mindig
koriiltekinté megfontolds és megbeszélés alap jdn.

A napirend ésszedllitdsdnak gyakorlati szempontjai:

A napirendet olyan dtgondoltan és pontosan kell megszervezni, hogy elegendé idé
jusson valamennyi gondozdsi mivelet nyugodt elvégzésére. A kisgyermekneveld
csak megfeleld iddbeosztdssal, j6 munkaszervezéssel tudja valamennyi feladatat
elvégezni. A kapkodé, gyors munka sem a gyermeknek, sem a gyermek irdnt
érdeklédd kisgyermekneveldnek nem j6. Csak jél dtgondolt napirend alapjdn lehet
egyenletes és nyugodt munkdt végezni.

A technikai személyzet munkdja is rugalmasan alkalmazkodik a csoportok
munkarendjéhez.
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A j6 napirend az egyik feltétele a gyermekek nyugodt bélcsédei életének és
optimdlis életritmusdnak. A jol szervezett és rugalmas napirend a gyermekek
igényeinek, sziikségleteinek a kielégitését, a nyugodt, folyamatos gondozds
feltételeit kivdnja biztositani. Az ugyanabban az idében tdrténé események
(tisztdlkodds, étkezés, alvds stb.) kiszdmithatdésdgot nyljtanak, megteremtve
ezzel a gyermekek biztonsdgérzetét és j6 kozérzetét.

A napirend kialakitdsdndl igyeliink arra, hogy kiiktatédjék a felesleges
varakozdsi id6. A 3 éves kor alatti gyermek még nem érti az idé fogalmdt, ezért
mindennél nagyobb sziiksége van az dllandésdgra.

A bolcsdde a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgdlja a kisgyermekek
fejlodését. A bolcsédei napirend egyszer(, a kisgyermek szdmdra kannyen
kiismerhetd, kovethetd. Benne a jdtéktevékenység és a gondozdsi miiveletek
rendszeresen ismétlédnek, mindig ugyanabban az idében torténnek. A naponta
ismétlodé események biztonsdgot adnak, megadjdk a tdjékozéddsi pontokat,
hogy tudjdk mi, mi utdn kovetkezik, mikor fognak étkezni, jétszani vagy az
udvaron tartézkodni, s az egyik legfontosabb tudnivalé, hogy mikor jén az anya.
A kiszdmithatdsdg és a biztonsdg a legfontosabb egy kisgyermek szdmdra, és ez
a napirendben nagyon jo! érvényesiil.

A bolcsédei napirend jél szervezett a bolcsddében, hiszen minden nap
ugyanabban az iddben, sorrendben végzik a nevelési-gondozdsi feladatokat.
Rugalmas abban a tekintetben, hogy befolydsoljdk az évszakok, az idéjdrdsi
koriilmények, a gyermekek igényei, az életkor szerinti osszetétel. ( Zuhogé
esében nem viszik ki a gyermekeket az udvarra, még ha a napirendben éppen ez
kovetkezik, viszont az étkezést vagy az altatdst mindig ugyanabban az
idGintervallumban végzik.)

A reggeli érkezésnél figyelni kell, hogy idében érkezzenek, mert a reggeliztetést
nem j6 megzavarni. Reggelente a legtobb gyermeknek egyébként is idé kell
ahhoz, hogy feloldddjon, de az, ha reggeli kozben a kisgyermeknevelé a késdbb
érkezett gyermekek dtvételével foglalkozik, megzavarhatja a csoport tébbi
tagjdt. Az dtaddban a gyermeknek a jelével elldtott 6lt6zdszekrénye van, ahol a
vdlté ruhdit tdrolhatja. A sziild feladata, hogy dtdltoztesse a gyermeket, kezet
mossanak a szokds kialakitds miatt, hiszen a bélcsédének a feladata a
betegségek megel6zése is. Fontos, hogy ez a kis idészak réla széljon, hisz nehéz
az elvdlds.

Beszélgessen vele, nyugtassa meg, hogy délutdn visszajon érte, esetleg olvassa el
az étlapot (és oriiljon nekil), a napi tervet, a programokat, de ne hiizza tdl
hosszira a blcsizkoddst, mert a sziilének is, a gyermeknek is nehezebb az
elvdlds.

A reggeliztetés gondozdsi sorrendben torténik, ami azt jelenti, hogy elészér a
legkisebbek vagy a sériilt gyermek kap reggelit, majd a tébbiek. Egyszerre egy
gyermeket szolgdlnak ki. Megkapja az innivalét, majd a tdnyért, a szalvétat.
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Miutdn az asztalndl |évé gyermekek mindegyike megkapta ezeket, egy kis
tdnyéron az asztal kozepére teszik példdul a szaldmis kenyeret és mindenki
elveszi a magdét. A kisgyermekek életkoruknak megfeleld dllagi ételt kapnak.
Akit kandllal kell etetni, azt a kétkanalas modszerrel eteti a kisgyermeknevelg,
vagyis a kicsi is kap egy kanalat, igy & is megprébdlhatja egyediil az étkezést.
Ha befejezte a gyermek a reggelit, megtorli a szdjat, kidobja a szalvétdt, és
mehet jatszani.

Ha valaki nem kér, nem eréltetik, hanem kedvesen megkérik, hogy egyen még egy
kicsit, de ha nem kér, feldllhat az asztaltél. A gyermekcsoportban mind a
napirend, mind az étkezési sorrend abban jdtszik nagyon fontos szerepet, hogy a
gondozdsi miveletek, az étkezési idopontok minden nap kozel azonos idépontban
keriilnek sorra egy-egy gyermeknél.

Az ondllésodds fejlddésével a gyermekek a gondozdsi miveletek alatt minden
egyes mozzanattal prébdlkoznak. A felnétt tiirelemmel kivérja a kezdeti
prébdlkozdsok sikerét. Ebben az iddszakban a kisgyermekek még nagyon sok
segitséget igényelnek a felndtt részérdl. Ha maradndnk az egyéni folyamatos
gondozdsndl a gyermekcsoportban, vagy az ondllésoddsra nem jutna elegendé idg,
vagy a jdtéktevékenységre. Ezért, amikor mdr tobb mozzanatot ondlléan elvégez
a kisgyermek, dttériink a pdros helyzetre. Kettesével torténik a tisztdlkodds, az
étkezés, de a fiirdetés és a pelenkdzds megmarad egyéni gondozdsnak a
tovdbbiakban is. A pdros gondozds sordn mindig annak a gyermeknek segit a
felnétt, aki éppen megakad, vagy elfdradt a prébdlkozdsban. A gondozdsi
miveletek osszekapcsoldsa itt is érvényesiil. Amikor a gyermekek teljesen
ondlléak, akkor alakitjuk ki az asztaltdrsasdgonkénti étkezést. A 3 év alatti
gyermekek tisztdlkoddsi miveleteinél tovdbbra is célszeri a pdros gondozds
megtartdsa, mert igy elkeriilhetd a tumultus a fiirdészobdban.

Az 6ndllé gyermekeknél a kézmosds szokdsdt alakitsuk ki az étkezések el6tt és a
az étkezések utdn. Reggeli utdn a gyermekeknek szabad jatéktevékenységet
biztositunk. Ebben az idészakban végzik sziikség szerint a gondozdsi feladatokat
is a gyermekekkel. A tizérai valamilyen 100 %-os gyiimdlcslé, vagy zoldség,
gyiimsles. J6 iddben nagyobb a folyadéksziikséglet. A tizéraihoz megkapjdk a
szalvétdt, majd az innivalét. A kisgyermekneveldk tdlcdrél kindlgatjdk a
gyermekeket. Ha az id§jdrds engedi, mdr a tizérait is az udvaron fogyasztjdk el.
A tizérai utdn a gondozdsi sorrendnek megfeleléen mennek ki az udvarra a
gyermekek.

Elészor a legkisebbek (vagy a sériilt gyermekek) indulnak, akiket mdr vdr a
kisegité vagy annak tdrsa. Miutdn mindenki kiért, mdr mind a két
kisgyermeknevelé az udvaron van, és feliigyel a gyermekekre. A gyermekek
szeretik a nagymozgdsos jatékokat. Motoroznak, homokoznak, szaladgdlnak,
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csliszddznak, vagy épp autdkat néznek, bogarakat keresnek. A bemenetel is
gondozdsi sorrendben torténik.

Ebédre ritkdn kapnak levest, mert az hamar megtélti a pocakjukat, de nem
laknak jél vele. Leginkdbb fézelékeket vagy rakott ételeket kapnak, fehérjedus
feltéttel. Lényeges, hogy fejl6désben lévé szervezetiik minden fontos vitamint,
fehérjét, zsirokat, szénhidrdtot megkapjon, mert ezek elengedhetetlenek az
egészséges testi és szellemi fejlédéshez. A féétel utdn elsdsorban gyiimolcsot,
ritkdbban valamilyen siiteményt kapnak a gyermekek és persze vizet.

Ebéd utdn az alvdshoz magukkal vihetik az otthonrdl hozott jétékokat vagy a
cumit, az alvokendét mindent, ami elésegiti az alvdst. Altaldban nagyon hamar
elfdradnak, és szinte kivétel nélkiil elalszanak délben. A szobatiszta és dgytiszta
(alvdskor is képes kontrolldini a vizelet visszatartdsdt) gyermekeknek mdr nem
tesznek pelenkdt. Ha valamelyik gyermeknek kiilonleges elalvési szokdsai vannak,
és megoldhatdk a bélcsédében, abban is partnerek a kisgyermekneveldk.

Ebredés utdn, de még uzsonna elétt pisilnek, pelenkdt cserélnek, kezet mosnak,
fésiilkodnek. Ebben is az &ndllosdgra tanitjék a gyermekeket, igy a legtobb
csoppség mdr egyediil birkézik a szappannal, kézmoséval.

A heti menit kifliggesztjik az dtaddban, igy mindenki tdjékozédhat a napi
étkezésekrdl. Nem kell megijedni, ha otthon valamit nem eszik meg a gyermek,
mert eléfordulhat, hogy a bolcsédében megeszi. A csoport hatdsdra fejlédik
gyermekiink személyisége, és fejlodnek étkezési szokdsai is. Leggyakrabban
uzsonna utdn viszik haza a gyermekeket.

A helyes életritmus, a szabdlyos napirend megkonnyiti a gyermekek szdmdra a
megszokdst, az alkalmazkoddst, fokozza biztonsdgérzetiiket, igy a késébbiekben
sokkal nyugodtabban és aktivabban tudnak jdtszani. Mindezen ismeretek
birtokdban mi, bélcsddei szakemberek téoreksziink arra, hogy ez a rendszeresség
tovdbbra is megmaradjon a gyermek életében. Arra kérjiik a sziilsket, fogad jdk
el, hogy nekiink tobb gyermek igényét kell figyelembe venni akkor, amikor
osszedllitjuk intézményiink napirendjét. Egy kozosségben hasonlé kory
gyermekek nevelkednek, és a csoportban valé nevelkedés esetén még nagyobb
jelentésége van a jatékidé, a gondozdsi miiveletek és az alvdsidé gondos és
pontos megszervezésének, hiszen a bélcsddés korl gyermekek még nem képesek
hosszd ideig vdrakozni. Azt azonban fontosnak tartjuk, hogy minden gyermek
megtaldlja a sajét helyét a napirenden beliill, hogy az egyéni igényeik
kielégiiljenek, és jol érezzék magukat a tdrsaik kozott.
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Tavaszi-nydri napirendminta

7.00 - 8.20: A kisgyermekek folyamatos érkezése, jaték a szobdban.

8.20 - 8.30: Folyamatos kézmosds étkezési sorrendben

8.30 - Reggeli (A gyermekek reggeliztetése kozben a kisgyermekneveld
biztositja a csalddias étkezést, eldsegiti a gyermekek ondllosoddsi
torekvéseit.)

8.50 - 10.00: Jd4ték a szobdban /udvaron
(A kisgyermeknevelé a szabad jdték mellett felkindl kiilonb6zé
programokat is, amelyek elésegitik a gyermekek értelmi, érzelmi,
mozgds, zenei, szocidlis fejlodését ének, mese, monddka-vers,
jétékos torna, alkoté-kézmives  jatékok, lnnepekre vald
rdhangolddds stb.)

10.00: Tizérai (Folyadék vagy gyiimdles kindldsa (a szobdban vagy az
udvaron), a kisgyermekneveld lehetdséget biztosit a gyermekek
szdmdra, hogy segitsenek a gylimalcsok tisztitdsdban.)

10.10 - 11.20: Jdték a szobdban, illetve folyamatos késziilddés az udvarra,

Jdték az udvaron

(A kisgyermeknevelé az évszaktdl és idGjdrdstdl fiiggéen biztositja
a szabad jdtékvdlasztds lehetéségét a csoportszobdban vagy a
jatszéudvaron, fiirdészoba-haszndlat sziikség szerint.)

11.20 - 11.45: Folyamatos bejovetel késziilodés ebédhez
(A kisgyermekneveld ,sajdt" gyermekeinek gondozdsdt végzi segitve
az ondllésoddsi torekvéseket, a csoport rendjének megfelelGen
.figyel" a masik szoba gyermekeire.)

11.45 - 12.15: Ebéd
(A kisgyermekneveld segiti a gyermekek ondllé, kulturdlt étkezési
szokdsainak kialakitdsdat, a csalddias légkord étkezést, biztatja az
ismeretlen ételfajtdk megismerésére, valamint biztositja a
gyermekek életkordnak megfeleléen az ebéd utdni szdjoblités
lehetdségét.)

12.00-14.30: Alvas
(A pihenés, a nyugodt, kiegyensilyozott alvds feltételeinek
megteremtése, alvdshoz sziikséges .kellékek" biztositdsa a
gyermekek szdmdra.)

14,30-14.30: Folyamatos ébredés, késziilédés uzsonndhoz, fiirdészoba-haszndlat
(Ebredés utdn a gyermekek &ltézkodésénél a kisgyermekneveld
segiti az ondllésoddsi torekvéseket elegendd idé biztositdsa,
ruhadarabok sorrendisége stb.)

14.45: Uzsonna
(A kisgyermekneveld biztositja az ondllésoddsi torekvéseket,
elésegiti a csalddias étkezési légkort a gyermekek szdmdra.)
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14.45-16.00: Jéték a szobdban /udvaron, folyamatos hazamenetel
(A kisgyermekneveld a sziils érkezéséig a gyermekek szédmdra
szabad jdtéktevékenységet biztosit a csoportszobdban/udvaron,
sziikség szerinti fiirdészoba-haszndlat,

Szobatisztasdgra nevelés, We - haszndlat

Pelenkavdltds - Célja, hogy a szennyezett bérfeliiletet tokéletesen letisztitsuk, a
vizeletet és a székletet eltdvolitsuk, megteremtsiik a komfortérzetet.

A pelenkavdltdst étkezésekhez kotjiik, de természetesen sziikség szerint is
alkalmazzuk.

A személyes kapcsolat kialakitdsa fontos, egyéni igényeket, szokdsokat
figyelembe vessziik, mert ez segiti a bizalom-szeretet létrejottét. Ennek
hatdsdra béviil a gyermek székincse, segiti a jé szokdsok kialakuldsdt, térgyi
ismeretei boviilnek.

A pelenkdzét a kisgyermeknevelé a pelenkdzds utdn mindig fertétleniti. Mind a
gyermek, mind a feln6tt kézmosdsa sziikségszerd.

A sziil6ktél eldobhaté pelenkdt kériink a kisgyermek szdmdra.

Szobatisztdvd vdlds

A szocializdcié sordn a gyermek idegrendszeri érésének fiiggvénye a
szobatisztdvd vdlds. Napkozben a gyermek elhatdrozdsdnak, tudatos
felelosségvdllaldsdnak eredménye a szobatisztasdg.

Akkor szobatiszta, ha érzi, vissza tudja tartani az ingert, ondlléan le tud hozzd
vetkdzni és el tudja végezni a dolgdt. Ennek ideje gyermekenként vdltozé lehet.
Vannak, akik érdeklédnek és hamar szobatisztdvd vdlnak. Otthon a sziil§i minta
nagyon sokat segit (pl. dllva pisilés). Bslcsédében a tébbi gyermek mintdja nydjt
segitséget. (kis WC haszndlata)

Székletiirités tudatos kontrollja komoly Iépés a szocidlis fejlédésben.

Fontos, hogy a felntt kezdettdl fogva a gyermek aktivitdsdra,
egyiittmikodésére épitsen.

gy éri a gyermeket a legkevesebb kudarcélmény. Megvan a gyermekben a vdgy
arra, hogy &ndlléan intézze sziikségleteit. Elég, ha megmutatjuk a lehetéségeit.
(bilit, WC-1). Ha a gyermek érett rd, megfelelé a felngtt-gyermek viszony, akkor
kb. 2,5-3 éves kordra nappal szobatiszta.

A kisgyermeknevel§ kikiséri a gyermeket a fiirdébe, ondlléan vagy segitve
vetkdzik, bilire vagy WC-re iil, lehlizza a WC-1, 6ltoztetés és kézmosds torténik.

A kozosségi életben a kulturdlt higiénés szokdsokat mdr kisded korban kezdjiik
kialakitani. Az egyén szdmdra az egész életen dt feltételes-reflexként kell, hogy
mikodjon a WC haszndlat utani illetve étkezés elétti kézmosds, s az a célszerd,
hogy ennek alapjai mdr kistipegé korra nyiljanak vissza. A mdr jérni tudé
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gyermeket egyediil engedjiik a vizcsaphoz, annak megnyitdsdt segitjiik, vagy
egylitt végezziik vele. A vizzel valo ismerkedés kellemes élményként alakul ki
lassan kezdeti ligyetlen mozdulatokbdl. A gyakorlds sordn eredményes lesz a
kézmosds. A szabdlyos és eredményes kézmosds csak késébb alakul ki. A
gyermek prébdlkozdsait dicsérni kell, hogy ez dltal onbizalma fokozdd jék.
A kézmosds az alap. Bolcsédébe érkezéskor a sziilo gyermekét kozos kézmosds
utdn a kisgyermekneveldnek dtadja a csoportba. Sok anyuka tisztdban van azzal,
hogy az influenza, a kanyaré és néhdny bakteridlis fertézés cseppfertézés (tjdn
betegiti meg a csoppségeket. Ezért arra kell tanitani 6ket, hogy rendszeres
kézmosdssal ezeknek a betegségeknek java részét meg lehet el6zni. Tudatositani
kell benniik, hogy WC haszndlatot kovetéen, az étkezések elétt mindig mossanak
kezet.
Mosakodds

e Kultdr-higiénids szokdsok kialakitdsa

e A bdr épségének megdrzése

o Egészségre nevelés és megdrzése

e A mosakodds készség majd automatikussa vélik

e Arc és kéz mosdsa folydvizzel

o Etkezések elétt mosakodds

o Woe, bili haszndlata utdn mindig kézmosas

o Kisgyermeknek mindig a kisgyermekneveld mossa meg a kezét

o Ismerkedés a szappannal és a vizzel

o Tdrgyi feltétele: mosdd, keverdcsap, torolkozd és tartd, fésd, tiikor,

szappan
e Mosddhoz kisérni, ruha ujjat felhajtani
o Ondlléan prébdlkozik a csap megnyitdsdval

Oltozkodés - Az iddjdrdsnak, hdmérsékletnek megfeleld oltozkodés
elsajdtitdsdval a gyermekek megtanuljak megdrizni egészségiiket.

Oltoztetés - A kisgyermekneveld magyardz, dsztonoz, segit. A gyermekeket
mindig a gondozdsi sorrendben szélitja. Széval is segit, bekdti a cipdt. Ellenérzi,
megigazitja a ruhdt, kikiséri az udvarra és a gyermek bekapcsolddhat a
jdtéktevékenységbe. A bilcsédei tartézkoddsuk ideje alatt a gyermekek sajdt
ruhdikban vannak. A sziilék vdlté ruhdt és cipdt biztositanak gyermekeik szamdra
a szabadtéri tevékenységekhez. Amelyet a gyermekek a sajdt szekrényeikben
tdrolhatnak.

Alvds, pihenés
Az alvds a szervezet szdmdra fontos, pihenést szolgdlé dllapot, az idegrendszer
védekez6 mechanizmusa a kifdradds ellen. Eredménye a kipihent, aktivitdsra kész

dllapot.
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Az alvdssziikséglet minden korban mds és mds. Az (jsziilott kortdl felndttkorig
fokozatosan csokken, de egy-egy korcsoporton beliil is egyénenként vdltozik.
Minél teherbirdbbd vdlik a fejlédés sordn a gyermek idegrendszere, anndl
hosszabb ideig képes kifdradds nélkiil aktiv maradni. Az a gyermek, aki egyéni
sziikségletének megfelel§ ideig alszik, - és megfeleld ritmusban - az dltaldban
kénnyen alszik el, mélyen alszik, rendszeresen magdtél ébred, ébredése viddm,
békés, ébrenlétét pedig deris aktivitdssal t5lti, nem nyiigos indokolatlanul.

Egyeni igények, szitkségletek

Ahhoz, hogy minden gyermek nyugodtan és eleget aludjon, lehetévé kell tenni,
hogy egyéni igényeinek megfeleléen pihenhessen, ha fdradt. A csecsemén észre
kell venni az elfdradds kezdeti jeleit és ennek megfelelden naponta tobbszér is
dgyba kell tenni, de a fdradékonyabb nagyobb gyermek szdmdra is lehetévé kell
tenni, hogy a napirendbe iktatott alvdsidén kiviil pihenhessen. Nyugodtan aludni
csak az a gyermek tud, akinek jé az dltaldnos kozérzete, aki biztonsdgban érzi
magdt, s aki ébrenléti idejét deriis aktivitdssal tolti. Tehdt a deriis aktivitds
érzelmi, tdrgyi és szervezési feltételei egylittal a nyugodt alvds feltételeinek a
megteremtéséhez is sziikségesek.

A nyugodt alvds feltételei

Intézményben minden gyermeknek kiilsn dgya van. Fontos az is, hogy a gyermek
dgya mindig azonos helyen dlljon. A nyugodt alvdshoz sziikséges, hogy a felngttek
halkan jdrkdljanak, halkan beszéljenek. Nem szabad alvdsidében hangos
miveletet végezni az alvé gyermekek kozelében.

Az elalvdst megkdnnyiti, ha nem akaddlyozzdk Sket elalvdsi szokdsaikban, pl. az
ujjszopds, a megszokott cumi, kendé, baba, stb. segit az elalvdsban, biztonsdgot
ad.

Az alvé csecsembkre és kisgyermekekre dllandéan feliigyelni kell. A
kisgyermekneveldnek olyan helyen kell lennie, ahonnan szemmel tudja tartani a
gyermekeket, s ahovd a hangjuk is hallatszik.

Intézményiinkben a szabadban altatds nem kivitelezhetd, mivel sem a tdrgyi sem
a személyi feltételek nem biztositottak.

Levegézés

Nem vihetjiik levegre a 3 év alatti gyermeket siiri kddben, zuhogé esében,
orkdnszer( szélben, szmogban. A boris id5, csendes esd, enyhe havazds,
kozepes erdsségii szél nem akaddlya a levegdzésnek. Mindig abban a napszakban
levegdztessiik a gyermeket, amikor a levegé hdmérséklete a legkevésbé tér el a
kivdnatos szobahdmérséklettsl. Télen, amig a levegéztets helyen -5°C ald nem
sillyed a hdmérséklet, minden gyermeket lehet levegdztetni, a csecseméket is.
Ilyenkor a déleldtti érdk a legmegfeleldbbek, nydron a reggel, kora déleltt, késé
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délutdn, tavasztél-8szig egész nap kint lehetnek a gyermekek, kdnikuldban, erds
sugdrzds esetén a gyermekeket be kell vinni a szobdba.

Ahogy az idé hiivosebbé vdlik, fokozatosan csokken a kint taltott id6.

A kisgyermeknevelének a napirend helyes megszervezésével lehetdséget kell
nyljtania arra, hogy évszaktdl és iddjdrdstél fiiggden a gyermekek minél tobb
id6t télthessenek a szabad levegdn. Ezt kétféle mddon valdsithatja meg:
egyrészt a levegdn valé altatdssal, mdsrészt a jatszéteraszon torténé szabad
jaték- illetve mozgdslehetdség biztositdsdval. Ezzel eléri, hogy a levegd, illetve a
napsugdrzds dsszetevéi jétékonyan befolydsoljdk a gyermek egészséges
fejlodését.

A mi éghajlatunk mellett a csecsemdket és a kisgyermekeket dltaldban mindig -
télen-nydron egyardnt - kivihetjiik és bizonyos ideig kint lehetnek a szabadban.

A szabadban valé levegdztetés csak akkor mellézhetd, ha kdnikula vagy esé, erds
havazds, orkdnszeri szél, s(ir( kad vagy rendkiviili hideg van.

Etkezés

A rendszeres étkeztetést biztosité szervezett élelmezési ellatds keretében
szolgdltatott élelmiszerekre vonatkozé tdpldlkozds egészségiigyi elirdsok
tekintetében  figyelembe  vesszik az  Orszdgos Elelemzés  és
Tépldlkozdstudomdnyi Intézet dltal készitett a bolcsddés/csalddi napkozis
korcsoport kozétkeztetésérdl szélé, valamint a 37/2014 (IV. 30.) EMMI
rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo tdpldlkozds - egészségiigyi eldirdsokral -
elirdsait. Az intézmény HACCP Kézikonyvvel rendelkezik. A rendszer
mikodtetéséért az intézményvezeté felelés. A feladatok koordindldsdt,
ellendérzését, elemzését az élelmezésvezets végzi.

Az étlapok a szakmai eldirasoknak megfelelden keriilnek kialakitdsra,
gsszedllitdsukért az élelmezésvezetd, szakdcsnok feleldsek.

Jdték

Az életben, a fejlédésben jelentds szerepet tolt be a jéték. Szoros kapcsolatban
dll és fejlédéi mds készségekkel és képességekkel (gondolkoddssal, beszéddel,
tdrsas kapcsolatokkal, problémamegolddssal, kreativitdssal..). A kisgyermek
jdtékosan tanul meg a tdrgyakkal bdnni, jatékon keresztiil ismeri meg a vildgot.
Belsé fejlédése érzékennyé teszi a kiilsé ingerek irdnt, amelyeket gyakran
jatékban dolgoz fel. A jaték formdjdnak és tartalmdnak alakuldsa az egyes
életkorokban elvdlaszthatatlan a fejlddéstél. Altaldban az éppen megszerzett
tudds vagy frissen atélt élmény jelenik meg jdatékként. Ebbdl kovetkezik, hogy az
egyes gyermekek jdtéka teljesen kiilonbozé lehet, mivel fejlodésiik iteme,
tapasztalataik és tuddsuk is kiilonbozé. A gyermek megismerésének is és
fejlesztésének is eszkoze a jdték. A jaték fejleszti a gondolkoddst, az
ismeretek rendszerezését és segiti a szimbélumalkotds kialakuldsdt. A gyermek
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kisérletezik a tdrgyakkal és helyzetekkel, problémdkat old meg, djabb és Ujabb
otleti vannak, képzelete gazdagodik. Fogalmai alakulnak, gazdagodnak a
kisérletezgetések sordn.

A bolcsédékben EU-s szabvdnynak megfelel, telepitett szabadtéri jétékok
taldlhatok, ezek kiilonbozg fajtdit haszndlhatjdk a gyerekek, ezen kiviil mobil
Jatszéeszkozoket haszndlunk. ( futdé bicikli, motor, csiszda, babahdz..)
Az alapjatékokon tdl tobbféle konstrukciés jdték dll a gyermekek
rendelkezésére gyermekcsoportonként. Minden csoportszobdban puhasarkokat
alakitanak ki, ahol lehetdség van a pihenésre, kényvnézegetésre, osszebiijdsra. A
mesekonyvek, a készségfejleszté jatékok, kiilonbozé méretii puzzlek, kirakdk,
logikai jétékok és a nagymozgdsos jdtékok elengedhetetlen kellékei minden
csoportszobadnak.

© Sajdtos nevelési igényli gyermekek elldtdsa

A bélcsdde végezheti a sajdtos nevelési igényii gyermekek korai habilitdciés és
rehabilitdciés céli nevelését és gondozdsdt is a gyermek legfeljebb 6 éves kordig
/A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsdgrdl szélé 1997. évi XXXI.
torvény/.

Fontos, hogy ezek a gyermekek minél kordbban bekeriiljenek a bélcsédébe,
fiiggetleniil attél, hogy a korai fejlesztést a bélcséde biztositja (szakértsi
szakvélemény alapjdn) szdmukra, vagy sem. A cél elsésorban az, hogy a sajdtos
nevelési igényli gyermek részt vehessen a napkdzbeni elldtdsban, szdmdra
biztositani tudjuk az esélyegyenldség lehetdségét.

A habilitdcié a fogyatékos (velesziiletett vagy kora gyermekkorban kialakult, 3
éves kordig), akaddlyozott gyermek életre vald felkészitését, térsadalmi életre
alkalmassad tételét jelenti. A habilitdciondl nagyon fontos az életkor, tehdt
minél kordbbi a felismerés, anndl kordbban kezdddhet meg a fejlesztés, a
gondozds. A segitségnyljtds tehdt azt is feltételezi, hogy a gyermeknek
napkdzben a bolesddében biztositjuk az elldtdsdt, ugyanakkor a fejlesztést egy
mdsik intézmény végzi. A bdlcsédében a sajdtos nevelési igényli gyermekek
egészséges kozosségbe valé integrdldsa nmagdban is fejleszté hatdssal bir.

A sajdtos nevelési igényd gyermek elhelyezési mddja a bolcsédében:

Amennyiben sériilt gyermek kéri felvételét bilcsddénkbe, csak teljes integréciés
elhelyezését tudjuk biztositani az épiilet adottsdgai, a csoportok szdma, valamint
a tdrgyi feltételek miatt.

Egészséges bdlcsddei csoportban egy vagy két sajdtos nevelési igényii gyermeket
tudunk fogadni. Elldtdsat két egészséges gyermek gondozdsdhoz sziikséges
személyi feltételek biztositdsdval oldjuk meg, igy a csoportlétszdm maximum 10
f6 lehet.

Bélcs6dénkben sajdtos nevelési igényii gyermek elldtdsa jelenleg nem folyik.

Bélcsédei Szakmai Program 33



© Ellatds igénybevételének modja

A Téti Kisfaludy Kdroly Ovoda-bélcséde bolcsédéjébe a felvétel onkéntes,
kérelemre torténik, melyet a gyermek torvényes képviselgje terjeszthet elé az
intézmény vezetdjénél.
A gyermek bdlcsédébe torténd felvételét a sziilé hozzdjdruldsdval a korzeti
véddnd, a hdzi gyermekorvos, vagy a hdziorves, csalddsegité és gyermekjéléti
szolgdlat, illetve a gydmhatdsdg is kezdeményezheti.
A bdlcsédei elldtds megkezdésekor az intézmény vezetdje a gyermek torvényes
képviseld jével megdllapoddst kot az aldbbiakrdl:

- az ellatds varhaté idétartamadrdl

- a fizetendd étkezési és gondozdsi személyi téritési dij mértékérdl,

a fizetésre vonatkozo szabdlyokrdl.
- a szolgdltatdsok formdjdrdl, médjdrdl.

© Dokumentdcio

A bélcsédében a gyermek fejlédésének nyomon kdovetése, a fejlédési folyamat
alakuldsdrédl valé tdjékozédds céljdbél, az egyes mddszertani javaslatokban
megfogalmazott médon dokumentdciét vezetiink.

A dokumentdcié vezetése, az abban szerepld adatok, informdcidk felhaszndldsa a
gyermekrdl valé lehetd legmagasabb szinvonald gondoskodds biztositdsa, a
gyermek fejlédésének segitése, /a hdtrdnyos helyzetli gyermekek esetében a
hdtrdnyoknak és  kovetkezményeiknek enyhitése/ érdekében torténik.
A dokumentdcié semmiféleképpen sem a gyermek mindsitését szolgdlja.

A dokumentdcié vezetésénél fontos szempontok: a tdrgyszeriség, a hitelesség,
az drnyaltsdg, a rendszeresség és a folyamatossdg.

A dokumentdcié készitéséhez alkalmazott mddszerek és eszkozok
kivdlasztasdndl kiilonosképpen tekintettel vagyunk a kisgyermekek fokozott
biztonsdgigényére (személyi- és tdrgyi kornyezet dllandésdga, az adott
helyzetnek a kisgyermek megszokott, szdmdra elfogadott élethelyzetekhez valé
hasonlésdga). A dokumentdcié vezetésénél a személyiségi jogokat a
legmesszebbmendkig figyelembe vessziik.

A kisgyermekneveldk kotelesek rendszeresen vezetni a gyermekkel kapcsolatban
az (zend fizetet, amely a sziilék szdmdra hasznos informdciékat tartalmaz a
gyermek fejlédésérérdl, bolcsodei viselkedésérdl. A sziilonek lehetdsége van a
fiizetben leirtakkal kapcsolatban visszajelzést irni a kisgyermekneveld szdmdra,
valamint bdrmilyen szakmai kérdés feltételére.
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Vezetik a forzslapot, amely szintén a gyermekkel kapcsolatos informdcidkat

tartalmazza.
Napi szinten téltik a Csoportnaplot.

© Az igénybe vevék és a személyes gondoskoddst végzé személyek jogai
és azok védelme

Gyermekek és szilok jogainak védelmével kapcsolatos szabdlyok:

A gyermekek alapvetd jogait és kotelességeit ,A gyermekek védelmérdl és a
gydmiigyi igazgatdsrél" sz616 1997. évi XXXI. Torvény szabdlyozza.

A bdlcsddei nevelés a csalddi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgdlja a
gyermek fejlodését.

Tevékenységét a vonatkozd gyermeki es sziili jogok es kotelességek figyelembe
vételével végzi.

A 52016 joga, hogy:

* Megvdlassza az intézményt, melyre gyermeke nevelését-gondozdsdt bizza;

* Megismerhesse a gyermekcsoportok életet;

* Megismer je a nevelési-gondozdsi elveket;

* Tandcsot, tdjékoztatdst kérjen es kapjon a kisgyermeknevelstél;

* Véleményt mondjon, illetve javaslatot tegyen a bolcséde miikodésével
kapcsolatban;

* Megismerje sajat gyermeke elldtdsdval kapcsolatos dokumentumokat.

A 5zil6 kotelessége, hogy:

A gyermeke elldtdsdban kozremikodd személyekkel es intézményekkel
egyiittmiikodjon,
- A fizetendd téritési dijat idében rendezze,
* Az intézmény hdzirendjét betartsa.
A gyermek joga, hogy:
- Segitséget kapjon a sajit csalddjdban torténé nevelkedéséhez,
személyiségének kibontakoztatdsdhoz, a fejlédését veszélyeztets helyzet
elhdritdsdhoz, a tdrsadalomba valé beilleszkedéshez;
* Sériilés, tartds betegség eseten a fejlddését es személyisége kibontakozdsét
segitd kiilonleges elldtdsban részesiil jon;
* A fejlodésére drtalmas koérnyezeti és tdrsadalmi hatdsok, valamint az
egészségére kdros szerek ellen védelemben részesiil jon;
- Emberi méltésdgdt tiszteletben tartsdk, a bdntalmazdssal - fizikai, szexudlis
vagy lelki erészakkal -, az elhanyagoldssal szemben védelemben részesiil jon;

Bélcsédei Szakmai Program 35



A hdtrdnyos megkiilonboztetés minden formdjdtél mentes nevelésben-
gondozdsban részesiil jon.
A bélcsédeldtogatds, a csalddlatogatds, a sziilovel torténd fokozatos beszoktatds
és a napi taldlkozdsok biztositjdk, hogy a sziilok megismerjék a bdlcsddei
nevelés-gondozds elveit és gyakorlatdt, a kisgyermekneveld pedig, a sziild
segitségével megismeri a gyermek egyéni igényeit, szokdsait.
Ezek a tapasztalatok kolcsondsen segitik a csaldd és az intézmény kozotti jo
kapcsolat kialakitdsdt és elésegiti az egyiittnevelés megvaldsuldsadt.

- Beiratkozds idején személyes beszélgetés, tdjékoztatds

- Jelentkezés lap, illetve megdllapoddsi szerzddés kitdltése

- Csaladlatogatds

- Sziildi értekezletek, illetve sziilscsoportos beszélgetések szervezése
- Nyilt napok, irdsos tdjékoztaté anyagok

Bolcsddénk szorosan egyiittmiikédik a csalddokkal, azok sziikségleteihez,
igényeihez igazodva végzi a gyermekek napkdzbeni nevelését-gondozdsat.
Segitséget nydjtunk a gyermekek torvényben foglalt jogainak és érdekeinek
érvényesitéséhez, a sziili kotelességek teljesitéséhez, illetve gondoskodunk a
gyermekek veszélyeztetettségének megel6zésérsl és megsziintetésérdl, a
hidnyzé sziil6i gondoskodds pdtldsdrdl.

Fontos az egyenld bdndsméd érvényesitése, a gyermek személyiségének
tiszteletben tartdsa, az egyéni fejlettséghez és sziikségletekhez igazodé
szakmai munka.

Bdlcsédénk gyermekjéléti ellatdst biztosité intézmény. Hdzirendink a
térvényben meghatdrozott keretek kozott dllapitja meg a gyermekek és
felndttek jogai gyakorldsdnak és kotelességei teljesitésének szabdlyait.

A Hdzirend (roviditett vdltozatdt dtadjuk a sziiloknek) az elsé sziil6i
értekezleten ismertetésre kerill.

Erdekképviseleti Forum )
Bolcsddénkben sziildkbdl, kisgyermekneveldkbdl dll6 Erdekképviseleti Férum

mikodik. A tanév elsd sziili értekezletén vdlasztjuk meg a tagjait. A Férum
szilkség szerint, de legaldbb évente 1 alkalommal iilésezik. A felmeriild
panaszokrél, problémdkrdl dont, intézkedéseket kezdeményez a megfeleld
érdekképviseleti szerveknél, mely a gyermekek jogait szem el6tt tart ja.

Gyermekvédelem

Intézményiinkben az intézményvezetd koordindlja a gyermekvédelmi feladatokat.
Célunk: a prevencié, a gyermek hdtrdnyos helyzetének csokkentése, a
veszélyeztetettség kialakuldsdnak megelozése, illetve segitségnyijtds,
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egylittmikodés a csalddokkal, kiilonbozé szakemberekkel. Olyan feltételek
megteremtésére toreksziink, ahol minden gyermek biztonsdgban és jél érzi
magdt, és képességeit, készségeit a lehetd legjobban ki tudjuk bontakoztatni.

© Szakmai tovdbbképzések mddja, formdi

A személyes gondoskoddst végzd személyek tovdbbképzésérdl és a szocidlis
szakvizsgdrédl szélé 9/2000. (VIIIL.4.) SZCSM rendelet alapjdn a bélcsédében
dolgozé szakemberek képzéseken vesznek részt. A tovdbbképzési idészak
tartama hat év.

A tovdbbképzésre kotelezettnek egy tovdbbképzési iddszak alatt felséfoku
végzettség esetén 80, egyéb szakképesités esetén 60 kreditpontot kell
megszereznie.

Tovdbbképzési terv szerint évente folyamatosan vesznek részt képzéseken a
kisgyermeknevel6k és a bolcsddevezetd egyardnt.

Ezen kiviil hdazi tovdbbképzéseket, kerekasztal beszélgetéseket tartunk és
szerveziink a nevelési év folyamdn,
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Zaradék

Késziilt: 2017. aprilis 10.
Helye: Tét, Debrecen u. 1.
Téargy: a bolcsGdei szakmai program elfogadasa

Téti Kisfaludy Karoly Ovoda-bdlcséde Bolcs6de Szakmai Programjat a Kisgyermek neveldi kbzosség,
SzUl8i Munkakdzosség megtargyalta, és elfogadta a benne foglaltakkal egyet ért.

Tét, 2017. aprilis 13.
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