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PROJEKTUNKROL ROVIDEN:

Az 6t telepllés dnkormanyzatabdl allé Konzorcium (Tét, Kisba-
bot, Mérges, Rabacsécsény és Rabaszentmihaly) human szol-
galtatasainak fejlesztésére a hatranyos helyzetl Téti jarasban
249 947 340 millié6 Ft 6sszegl vissza nem téritendd, eurdpai
unios tamogatast nyert. Jelen kiadvanyunkkal tajékoztatni sze-
retnénk a lakossagot a tobb mint kétéves program sikereirdl és
eredményeirdl. Bizunk benne, hogy a kiadvany hasznos infor-
maciokkal szolgal az olvasénak.

A fenti projekt keretében megvaldsulé programok olyan kom-
petenciakat fejlesztettek, amelyek hozzajarultak ahhoz, hogy a
célcsoport tagjainak kompetenciafejlesztése révén alkalmassa
valjanak tanulmanyaik befejezéséhez, melynek révén tébb le-
hetéség nyiljon a munkaerépiacra valé bekerllésikre, ezaltal
csokkentve a szegénységet és a tarsadalmi kirekesztettséget.
Mivel a fent emlitett problémak az egész térségben fennalltak,
ezért dsszefogva az 5 telepulést, —Tét, Kisbabot, Mérges, Ra-
bacsécsény és Rabaszentmihaly egy nagyobb egységként sike-
resen mikodtlink egyutt a megfogalmazott célok elérése érde-
kében.

A projekt tdbb pilléren allt: a célkitizéseink k6zott szerepelt
a résztvev6k kompetenciafejlesztése, komplex felzarkoztata-
si program megvalositasa, a hatranyos helyzetl csoportokhoz
tartoz6é aktiv koru emberek foglalkoztathatésaganak javitasat
tamogaté szolgaltatas-csomagok kialakitasa, megerésitése,
a hatranyos helyzetl aktiv koru lakossag aktiv munkaerd-pia-
ci eszk6zOkben valb részesedésének elbsegitése, kulturak ta-
lalkozasanak tamogatasa, human kozszolgaltatasban dolgozo
szakemberek |étszamanak ndvelése, csalad és gyermekjoléti
szolgalatok prevencios szerepének megerdsitése érdekében
inditott, preventiv jellegl programok megvaldsitasa, egyéni fej-
lesztési tervek elkészitése és sikeres megvaldsitasa, kdzosseé-
gi fejlesztési folyamatokban résztvevd helyi lakosok aranyanak
novelése, a helyi kozosségben val6é szerepvallalasra torténd
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felkészités, fiatalok kdzosségépitése és végul a helyi életminé-
Ség javitasat célzd, és a célcsoport helyben maradasat 6szton-
z6 programok megvalositasa

Ezeken a folyamatokon keresztul kézzelfoghaté eredménye-
ket értunk el, igy a projekttel hozzajarultunk a térségbél torténd
elvandorlas mértékének csdkkenéséhez, a foglalkoztatottsag
noveléséhez, elbsegitettik az egészségtudatos magatartas és
életmaod elterjedését, és felvettliik a harcot a kirekesztettség el-
len. Az emlitett iranyvonal szorosan kapcsolédik tdobb EU-s és
hazai stratégiahoz, a teljesség igénye nélkll ezek példaul az EU
2020 stratégia; az ,Egészséges Magyarorszageért 2014-2020”
Egészségligyi Agazati Stratégia. Fentiekbdl is kitlinik, hogy a
fennallé problémak megoldasara térekvés magasabb szinteken
is prioritast élvez.

A palyazati célokbdl kirajzolodik, hogy a projekt tobb célcso-
portra fokuszalt: fiatalok, nemzetiségek/etnikumok, helyi koz-
szolgaltatasokban dolgozé human eréforras, és a hatranyos
helyzetl lakossag. Fontosnak talaltuk, hogy kilén rendezvénye-
ken, kifejezetten a célcsoportokra szabott igényeknek megfe-
leléen teljesitstik a palyazati terveket, hiszen igy a résztvevék
specialis tevékenységi elemekkel dolgozhatnak. Ezzel ndveke-
dett a belsdé motivaciojuk és a projekten bellli aktivitasuk is.

A PROJEKTBEN MEGRENDEZESRE
KERULT RENDEZVENYEKROL:

Ebben a részben kategorianként, részletesen ismertetjik a meg-
valosuldé rendezvények menetét, céljait, sikerességét. Kezdjuk
az Egészséges magatartasra nevel6 programjainkkal: A pro-
jektidészakban hat darab kétéras Egészségnapot sikerllt meg-
rendeznunk, melyek rendre nagy népszeriiségnek orvendtek a
helyi lakossag kérében, mindegyiken elértik a 150 f6s részveé-
telt. A programok célja az egészségtudatos életmdd alapelve-
inek a hirdetése volt. A fizikai és a mentalis egészség megbr-
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zése egyarant kiemelt szerepet foglalt el célkitlizéseink kdzott.
A rendezvényeken lehetéséget biztositottunk Uj mozgasformak
elsajatitasahoz, elbéaddkat hivtunk meg, akik az egészséges
taplalkozashoz szorosan kapcsolédnak, és akik igyekeztek fi-
gyelembe venni a helyiek lehetbségeit, és ahhoz igazodva ké-
szulltek informativ prezentaciokkal.

Tobbszor is szot ejtettek a hagyomanyos falusi ételek fel-
hasznalasaval 6sszeallitott egészséges étrendroél.

A kdzdnség bevonasara is sor kerult, az eléadok szivesen
fogadtak a megfogalmazodott kérdéseket és készségesen va-
laszoltak is rajuk. Béres Alexandra, fitneszvilagbajnok példaul
interaktiv, mozgassal tlzdelt mdsorral készullt, melyet a fiatalok,
és az idésebbek is egyarant élveztek. Voltak alkalmak, amikor
frissitd talp-, és hatmasszazst is biztositottunk a kedves vendé-
geink szamara.

Ezen kivlul a krizishelyzetek megoldasaban is igyekeztink
segitséget nyujtani, a gyermekek ujraélesztéseérdl tartott eléada-
sunk utan tucatjaval probalhattak ki a jelenlévok az ujraélesztés
folyamatat professzionalis felszerelés segitségével.

Ugy gondoljuk, hogy a mentalis egészségre vald odafigyelés
legalabb annyira fontos, mint a fizikai egészség, ezért ilyen té-
makban is tartottunk eseményeket. Jakupcsek Gabriella a gye-
rekeinket korllvevé veszélyek mellett az dnbizalom, és az 6n-
megvalodsitas folyamatardl is felvazolta a lelkes hallgatésagnak.
A teljesség igénye nélkll f6bb eléaddink voltak még Papp Lajos
szivsebész, valamint Zalatnay Laszl6, aki a bevasarlok6zossé-
gek létrehozasanak praktikairdl ejtett szot.

Az elmult masfél év eseményei Egészségnap cimen az alab-
bi tematikakban szolgaltak hasznos informacidkkal a résztvevék
szamara: sport jelentésége, mentalhigiénés foglalkozas, egyé-
ni egészségfejlesztés, taplalkozasi piramis ismertetése, vita-
minok és asvanyi anyagok szerepe az egészségmegdrzésben,
egészséges életvitel, szenvedélybetegségek. Az OGsszes ren-
dezvényen biztositottunk a jelenlévéknek egészséges étrendbe
passzol6 falatokat, muzliszeleteket, asvanyvizet, vagy aprosu-
teményeket.



Osszességében azt mondhatjuk, hogy rendkiviil sikeresnek
bizonyultak az Egészségnap témaju rendezvényeink, ugy hisz-
szuk, hogy tdébb szaz helyi lakosnak segithettiink egy egész-
ségesebb, kiegyensulyozottabb életmdd kialakitasaban, amely
kulondsen fontos a hatranyos helyzetli polgarok esetében, hi-
szen ezt a fajta stabilitast at tudjak majd vezetni az élet egyéb
terlleteire, amely hozzajarulhat a felzark6zas folyamatanak el6-
segitéséhez.



A kodvetkez6kben a Fiatalok kozosségépitését seqitd tajékozta-
t6 jellegii rendezvényeket szeretnénk bemutatni. Ezen workshop
tipusu rendezvényeknek a célja a fiatal helyi lakossag érdeklédési
korének megfeleld, tartalmas programok megszervezése, és koz-
ben — ahogyan a neve is jelzi- a fiatalok k6zdsségépitése. Mivel
az elvandorlas a térségben egy kiemelt jelentéségl probléma,
ezért az ilyen jellegi programok tehetnek azért, hogy a fiatalok
szul6falujukban tervezzenek allast talalni, csaladot alapitani, és
gazdagitani a kozosséget. A hatranyos helyzet( fiatalok szamara
pedig elérhetévé valtak olyan foglalkozasok, eléadasok, amelye-
kért szakemberek sok esetben pénzt kérnének el, erre pedig nincs
lehetéséglik a szegénységben éléknek, ami miatt sokszor azt in-
formacié hianya miatt szenvednek hatranyt tarsaikkal szemben.

Ebbe a kategériaba tartoz6 programjainkon informativ eléada-
sok kerultek megtartasra csaladtervezés, palyavalasztasi tanacs-
adas, életviteli tanacsadas, munkaba allast segit6 tanacsadas, és
pénzlgyi — gazdasagi ismeretek elmélyitését célzé foglalkozasok
témakban. A programokon természetesen nem csak a fiatalkoru
lakossagot vartuk szivesen, szép szammal képviseltette magat az
id6sebb korosztaly is, kilon 6romot jelentett szamunkra latni, hogy
a korkulénbség ezeken a rendezvényeken szinte megsziint Iétez-
ni, €s mindenki tartalmas, minéségi idét toltott el a tdbbiek tarsasa-
gaban kortdl, nemtél, anyagi helyzettél fliggetlenal.

Ot alkalmas rendezvényeink hat 6ran at kototték le a résztve-
vBket (szam szerint alkalmanként 25f6t), szendvicsekkel, sitemé-
nyekkel, hidegtallal, asvanyvizzel és uditékkel is szolgaltunk.




A folytatasban a Sziil6i készségek javitasat célzé kozossé-
gi tevékenység nevet visel6 programcsoportunk —melyre 11 alka-
lommal keritettlink sort, alkalmanként 4 érara, 10 f6ének- bemuta-
tasa kovetkezik. Az ebbe a csoportba tartozé rendezvényeinken
a hangsulyt ezuttal az anyak egészségtudatos magatartasanak
tamogatasara helyeztik.




Szerettlk volna a vidéki térségbe is eljuttatni a legujabb ku-
tatasok eredményein alapuld, legjobbnak bizonyult praktikak és
modszerek vivmanyait az ott él6 szildéknek, és ezaltal segiteni
gyermeknevelés konnylnek nem nevezhetd folyamatat. Nagyon
fontosnak tartjuk, hogy a jové generacidja megfeleléen néhes-
sen fel a hatranyos helyzetli csaladoknal is. Nem szabad, hogy
az anyagi helyzetik megpecsételje a sorsukat, ezért szuléklubok
keretein belll tartottunk eléadasokat sz(ik kérben az anyaknak a
kovetkezd témakban: a legalabb 6 honapos korig tarté kizarélagos
anyatejes taplalas/szoptatas tdamogatasa, a csecsemd&kori tulzott
sulygyarapodas elkerllése, veszélyeinek ismertetése, a kisgyer-
mek otthoni taplalasaban az egészséges taplalkozas népszerisi-
tését célzo ismeretek atadasa (kevesebb so, cukor fogyasztasa,
vizivas fontossaganak kiemelése), a megfelelé hosszusagu alvas
fontossaganak kihangsulyozasa, illetve megjelent példaul az ill6-
olajok hasznositasarol és az egyéb divatos témakkal kapcsolatos
szakszerl ismeretek atadasa is.

A foglalkozasokon biztositottunk gyermekfelligyeletet 30 f6 sza-
mara, az eléadas soran egészséges aprosuteményeket, szendvi-
cseket, asvanyvizet, vagy gyumdlcslevet is biztositottunk a részt-
vevoknek.

Az egészseges életmdd hirdetésénél nem alltunk meg csak az
elméleti tudas atadasanal, hiszen mit sem érne az, ha a gyakorlat-
ban nem mutatunk be mozgasformakat, amelyeket gyorsan elsaja-
tithatnak és magukeéva tehetnek a résztvevok.

A rendszeres, életvitelszerlien megjelené testmozgas ta-
mogatasa témaju szabadid6ésport rendezvényeink alkalmaval a
téti lakossag szamara sportvalasztast tamogatd borzéket és ren-
dezvényeket szerveztiink, melyek alkalmasnak bizonyultak a sza-
badiddsport bazisanak szélesitésére és a specialis igényl vagy
hatranyos helyzetii lakossagcsoportok fizikai aktivitasra 6sztonzé-
sére, és biztositottak szamukra a rendezvények, sporteszk6zok,
létesitmények elérhetbségét.

A projekt id6észak rendezvényein lehetéség adodott tdbbek ko-
zo6tt a lovas sportokkal megismerkedni, tobb-allomasos lgyessé-
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gi jatékokon vehettek részt, generaciok csaptak 6ssze egymassal
egy rendkivll izgalmas futball mérkézés keretein belul, kilonbo-
z6 sportbemutatokat kovethettek figyelemmel pl. harcmiivészet,
labdajaték, aerobic/fitnesz, ezen felll pedig szakedzdi bemutatét
tartottunk a varos szabadtéri testedzd berendezéseinek szakszer(
hasznalatarol. Egy szo6, mint szaz: valtozatos modszerekkel igye-
keztunk elérni, hogy fokozzuk a lakossagcsoportok aktivitasat, és
0sztonbzzik 6ket a rendszeres testmozgasra, és igy egy egészsé-
ges életmdd kialakitasara.

Minden résztvev6 a program végén kapott motivacios csoma-
got, amely tartalmazott: 100%-0s gyumdlcslét, mizli szeletet és
friss gyumolcsoket is.

A kovetkezdkben a kultarak kozti parbeszéd erdsitéséeért
megvalosulé rendezvényeket vesszik gorcsd ala, amelyek a
Roma kulturalis nap elnevezeést viselték a projekt idészakban. A
telepllésen — illetve a térségben — alapveté probléma, hogy az
elmult évtizedek soran a szerencsésebbnek tartott integracios to-
rekvések helyett a ciganysag asszimilacidjat kisérelték meg. En-
nek kovetkeztében drasztikusan csdkkent a magukat ciganynak
vallé személyek szama. A hibas tarsadalompolitika kovetkeztében
a térségben jelen lév6, nagyszamu cigany szarmazasu lakossag
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mar nem vallalja fel gyOkereit, igy szeretne a tdbbségi tarsadalom
tagjanak mutatkozni. Kilsé jellemvonasaik, illetve eltérd kultura-
lis gyokereik miatt ez azonban lehetetlen vallalkozas, ami megha-
sonulashoz, szerencsétlen életsorshoz vezet — immar gyokeriket
elvesztve kirekesztédnek. A projekt f6 célja volt, hogy gyokereikre
bliszke, ciganysagukat felvallalo, egyben a telepilés kozosségért
felel6sséget vallalo, annak tevékeny részét képz6 tarsadalmi ré-
teget alakitsunk ki. Hisszuk és valljuk ugyanis, hogy a nemzeti-
ségére, szarmazasara buszke ember vallalhat csak felel§sséget
szlikebb csoportja nevében egy nagyobb k6zdsség részeként is.
Célunk a rendezvényekkel tehat olyan programok megvalositasa
volt, melyeken keresztll a kulturak kozti parbeszédet erdsithetjuk
és fokozhatjuk az egyuttmikodés mértékét, ezen kivll a rendezvé-
nyektdl azt varjuk, hogy a helyi nemzeti etnikai és kisebbségi kultura
feltarasat és kdzelebbi megismerését is élénkitettiik. Tamogattuk a
helyi nemzetiségek zenei és kulturalis tevékenységét, tettik mindezt
interaktiv, kozos cselekvést tdmogaté szemléletben.

Nyari programunkon (a 2019-es évben) a Szent Ivan éjhez kap-
csolddo kilonbozé kulturak szokasainak bemutatasat és megérté-
sét tlztuk ki célul, mig a 2018-as évben két nagysikerl rendezvé-
nyen is cigany vilagzenei produkciot tekinthettek meg a jelenlévék.

A zenés programon Kivll az egészséges életmdd nevében ko-
z0s fé6zéssel is igyekeztluink a kuldnb6zd nemzetiségl helyi lakosok
kozotti kapcsolatot apolni, és erdsiteni.

A k6zosségi f6zéshez minden eszkozt és alapanyagot biztosi-
tottunk a résztvevéknek, és nemzeti ételek elkészitésére téreked-
tunk, pl: Roma kaposzta, cigany babos kaposzta, stb.

Egy masik alkalommal a helyi Roma Onkormanyzat elndkének
eléadasat hallgathattak meg a Téti Csaladsegité Szolgalat frissen
elkészllt Nagytermében a ciganysag vallasossagardél. Elhangzott
ugyanakkor az is, hogy a mai ciganysag nem tartja kilénésebben
a tébbségi tarsadalom adventi (innepkérét. igy az dsszejdvetel re-
mek alkalmat teremtett arra, hogy a megjelent magyar és cigany
nemzetiségl lakosok 2018-ban kdzosen elkészitsék a varos ad-
venti koszorujat, amelynek alapanyagait a projekt biztositotta.

10



A programok megvaldsitasa utan ugy éreztuk, hogy bar nagy
feladatra vallalkoztunk a célkitlizéskor, de mindenképpen sikerult
megtorni a jeget, és elindulni az uton az elbitéletek lebontasaban.

Soron kovetkez8, bemutatasra kerulé rendezvény csoportunk
ugyancsak egészségfejleszté és betegségmegel6zd céllal jott
létre, azonban ez esetben egy kicsit mas megkdzelitésbdl igyeke-
zetlnk a hatranyos helyzetl lakossagnak hasznos, tényleges se-
gitséget nyujté programokat szervezni. Eseményeink a Sz(irbvizs-
galati nap elnevezést kaptak, és ennek megfeleléen a hangsulyt az
allapotfelmérésre, ingyenes szlirévizsgalatra fektettik.

A szlirbvizsgalatok els6édleges célja, hogy elémozditsa a tlinet-
mentes egyénekben esetleg fennalld, nem is gyanitott betegség
korai stadiumban torténé felderitését, a gyogyitas esélyének javi-
tasa érdekében. A lakossagszlrés az egészséges, vagy magukat
egészseégesnek gondold személyek vizsgalatat jelenti, amelynek
célja, hogy egyszerlen elvégezhetd, a vizsgalt személy szama-
ra kellemetlenséget nem okozé, alkalmas mddszer segitségével
kimutassak a rejtett, tlineteket és panaszokat még nem okozé be-
tegségeket, és azokat miel6bb orvosi kezelése jutassak.
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A szlrdvizsgalatokat minden esetben profi orvosok és egész-
ségugyi szakemberek végezték. A programokon az alabbi ingye-
nes szlréseken vehettek részt az idelatogatok: hallas, latas, vér-
nyomas, EKG, kardiovascularis szlrévizsgalatok, bérgyégyaszati
szlrés, vastagbélrak-veszélyeztetettség feltarasa, stb.

Minden szlrdvizsgalaton részt vett szemeélynek motivacios cso-
magot kinaltunk, amely tartalmazott: 100%-0s gyumdlcslét, muzli
szeletet és friss gyumaolcsoket.

A rendezvények nagy sikert arattak, a sokszor dijkoteles vizsga-
latok ingyenes hozzaférhetésége sok helyi lakosnak volt imponald,
ezaltal segitséget tudtunk nyujtani nekik, és jo volt latni, hogy ekkora
igény mutatkozott egy ilyen jellegl tevékenységre a térségben.

A csaladok védelmét is nagyon fontos torekvésnek tartjuk, ezért
csalad és gyermekjolléti szolgaltatasok prevencios szerepének
megeroésitése témaju rendezvényeinkkel igyekeztlink interaktiv fog-
lalkozasok keretein belll elére meghatarozott témakban ramutatni
arra, hogy mennyire fontos a krizishelyzetek megfelel kezelése, a
gyermekjoléti szolgalat szerepe, a devianciak megel6zése stb.
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Teleplléslinkdn toébb nagy multu, nivos szervezet mikodik,
amelyek bemutatkozhattak a rendezvényeken:

igy tette a Csillagfény Téti Majorette Egyesiilet is, amely 2000
ota mikodik Téten, 2004 6ta egyesuletként.

Az elmult id6 alatt sok szép eredmeényt értek el. 2005-ben az or-
szagos talalkozén, amelyet Sidéfokon rendeztek meg, hat elsé he-
lyet szereztek. Szamos helyre, kulonb6zd rendezvényekre hivjak
Oket szerepelni, ahol misoruk mindig nagy sikert arat. Az Egyesu-
let tobb csoportja tartott nivos bemutatét a rendezvényen.

Ezen kivul a Téti Ifjusagi Fuvészenekar szinvonalas misorat is
meghallgathatta a k6zonség, majd egy ugy nevezett ,Hangszersi-
mogatd” foglalkozas kdvetkezett, melyen az érdekl6ddk kézbe ve-
hették és meg is szolaltathattak a hangszereket.

Egyik rendezvénylnkdn a Tlzoltésag és a Rendérség munka-
tarsainak soraibdl tartottak preventiv eléadasoknak, illetve a gyer-
mekek legnagyobb érémére mindenki kiprobalhatta kilénleges jar-
miveiket is.

A projekt egyik fontos feladata volt ugyanis a szabadidé hasz-
nos eltéltésének népszerisitése, az ezt szolgald lehetéségek fel-
mutatasa is, ennek megfeleléen programjainkon bohécelbadassal,
bogarsimogatassal, babel6adassal is kedveskedtlink a kb6zdnség-
nek és tettlk szinesebbé a rendezvényeket.

Mivel az egész projekt a hatranyos helyzetli csoportok felzar-
koztatasat tlizte ki egyik céljaul, igy ,,A hatranyos helyzetii cso-
portok elsédleges munkaerépiacra jutasat tamogaté” nevet
visel6 programjaink sem maradnak kivételek ez alol. Ezen prog-
ramok szintén interaktiv formaban valdsultak meg, céljuk pedig
olyan ismeretek atadasa volt a jelenlévd hatranyos helyzetl helyi
lakossagnak, amelyekkel kdnnyebben kvalifikalhatjak magukat az
els6dleges munkaerépiacra. Ennek fényében gyakorlati, alkalmaz-
hato informacidkat nyujtottunk neki munkakeresés tekintetében, és
az interaktivitasnak kdszonhetéen a felmerult kérdésekre és prob-
lémakra is valaszt kaphattak az érdekl6ddk.

Az allaskereséshez tobb fronton is igyekeztliink segitséget nyuj-
tani, komplex szolgaltatascsomagunk részeként szerepelt az onélet-
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rajz elemzés és készités, motivacios levél 6sszeallitasa interju szi-
mulacid, egyéni kulcskompetenciak meghatarozasa, egyéni profilok
Osszedllitdsa személyiségtesztek, munkaerdpiaci ismeretek bovité-
se segitségével. Tizendt alkalommal kerult sor ilyen jellegl rendez-
vényekre, amelyek 2 6ran at 10 f6 résztvevdvel zajlottak.

Programjainkon lehet6sége volt a jelenlévéknek megosztani
sajat tapasztalataikat, ahol tdbben is elmondtak, szarmazott mar
hatranyuk negativ megkulonboztetés kdvetkeztében, emellett az
erre adott reakciok is megvitatasra kerultek. A résztvevék tdobb iz-
ben is megerésitést nyertek az eltoltétt idé alatt, hogy semmivel
sem kevesebbek (és nem is tobbek) jovébeli munkaadojuknal.
Emellett néhany életviteli, életvezetési kérdés is emlitésre kerdlt,
melynek kapcsan a résztvevdk kdzos tapasztalataik kicserélésével
sok esetben kdzos, az egyes allaspontok kozott féluton” talalhatod
konkluziora jutottak.

Nagyszerld élmény volt latni, ahogy legtdbbjik a foglalkozas
utan sokkal magabiztosabban tavozott. A visszajelzések is arra en-
gednek kovetkeztetni, hogy ujdonsagként élték meg a résztvevok
a programon elhangzottakat, és amellett, hogy a neves el6adokat
nagy odafigyeléssel végighallgattak, egymas megismerésére is
volt lehetéséguk.

Reméljuk, hogy hozza tudtunk jarulni ahhoz, hogy a jovében
ezek az emberek problémamentesen el tudjanak helyezkedni, és
valésuljon meg mindez a képességeikhez mérten betdltott munka-
koreikben.
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KEPZESEINKROL:

A rendezvényeken kivil tematikus képzéseket is inditottunk a
projektben kitlizott célok elérése érdekében, melyek az alabbi
témakba rendezdbdtek:

* Mentorképzés:

Bemutatasra kerult a mentori szerep és a feladatkorik, megem-
litettlk a személyiségi attitlidoket, kézdsen sor kerilt egy folya-
mattérkép megalkotasara, személyiségfejlesztd feladatok, moti-
valasi technikak elsajatitasara, a stressz kezelési modszerekre,
konfliktuskezelési technikakra, és kuldonbdz6 kommunikaciés
eszkdzokre, amikkel a mentor élhet, kildndsen amikor a vissza-
jelzés adasara kertl sor.

* Munkaltatoéi érzékenyité képzés:
Ebbe a tematikaba tartoznak a kovetkezé feladatok: az érzéke-
nyités fokuszaban allé célcsoportok feltérképezése, a megvalto-
zott munkaképességl munkavallalok foglalkoztatasaval jaré el6-
nyok felsorolasa, és az ezzel kapcsolatos jogszabalyokrdél valo
tajékoztatas, megfeleld munkahelyi kdrnyezet kialakitasanak
fontossaga, stratégia kidolgozasa, a megvaltozott képességl
munkavallalék specidlis szukségleteinek feltarasa, csaladbarat
munkahely fogalmanak tisztazasa, lehetséges maédok a kialaki-
tasra, atipikus foglalkoztatasi formak.

» Onkéntes képzés:
Az Onkéntes képzések témaja a helyi kiskdzosségek szerepének
megerdsitése. A képzés igy az alabbi kérdéskorok kdzé cso-
portosul: dnkéntes szerephez kapcsolddé etikai normak, segitdé
szerepek, onkéntes munka problémafeltarasa, probléma térkép
és problémafa készitése, szerepjatékok és esetfeldolgozasok az
onkéntes munka ellatasa soran tapasztalt élethelyzetek kap-
csan, alapvet6 ismeretek a szocialis ellatérendszerrdl, szeme-
lyes kompetenciak fejlesztése, csoportmunka, csoportdinamikai
kompetenciak fejlesztése, érzékenyités, elbitéletek.
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* Hatranyos helyzetii célcsoport tagok kompetencia fejleszt6
képzése
A fejlesztés az alabbi tampontok szerint tortént: egyuttmu-
kodés-fejlesztés, konfliktuskezelés, stresszkezelés, kiégés
megelbzése, asszertiv kommunikacio, irasbeli kommunikacio,
Onismeret és tarsismeret, problémamegoldo készségfejlesztés,
palyavalasztasi kompetenciak, palyaorientaciés készségek fej-
lesztése, életpalyamodell fejlesztése

A képzéseink egytdl-egyig sikeresen lezajlottak, a visszajelzések
alapjan a résztvevdk olyan személyiségi fejlédésen mentek at,
amelyek felllmultak az elvarasaikat. A modern vilagban megje-
lend, ujkeletl problémak megoldasahoz rengeteg uj készséget
sajatitottak el a résztvevok esettanulmanyok, eléadasok, inter-
aktiv foglalkozasok segitségével. Biztosak vagyunk benne, hogy
ezeket az ujonnan tanult ismereteket a képzésre ellatogatok mind
a munkaerdpiacon, mind maganéletikben hasznositani tudjak
majd a jovében.

PROJEKTUNK EGYUTTMUKODO PARTNEREI:

Téti Kistérségi Gyogyitohaz Nonprofit Kift.
9100 Tét, F6 utca 88.

Téti Kisfaludy Karoly Ovoda és Boélcséde
9100 Tét, Debrecen utca 1.

Pannédnia Kincse LEADER Egyesiilet
9121 Gybrszemere, F6 utca 20.

Tét Kistérség Sokoroaljai Onkormanyzatainak Gyermekjoléti és
Szocialis Intézménye és Napocska Csaladi Bolcséde Halézat
9100 Tét, F6 utca 94.
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